Le Temps
de | attachement

Intervention de : Frédéric Boudin, psychologue clinicien
al'Institut Fernand Deligny

Le 26/ 11/ 15 al'lnstitut Régional du Travail Social

JOURNEE D'ETUDE

.ASSOCIATIDN Hpr 0o L E

regarde

tion de I'enfance

www.lasauvegardedunord.fr



L attachement au regard
du developpement de
| enfant
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Bebé

Besoins en
developpement

« LE BEBE SEUL N’EXISTE PAS » WINNICOTT
Il dépend des soins d’une personne adulte.
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Pas un mais des besoins en
developpement de ’enfant

« Sante

« Education

« Comportement socio-affectif
 |dentite

« Relations familiales et sociales
* Présentation de soi

« Autonomie

« Dépend du modele de developpement de l’enfant et de [’humain
utilisé...

» La théorie de ’attachement n’est pas une théorie générale du
fonctionnement humain

» Théorie développée suite a la 2eme G.M., a la croisee de la
Fediatrie, de la psezcholc)ﬁie (Harlow), de l’ethologie (Lorenz), de
a psychiatrie, de la psychanalyse (Spitz), neurosciences ...
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Qu’est-ce que l’attachement?

Le produit des comportements qui ont pour ob]et
la recherche et le maintien de la proximité d’une

personne spec1f1que C’est un besoin social
Enmalre et inne d’entrer en relation avec autrui.

owlby (1969)

Un bebé ne peut pas ne pas s attacher quelle que
soit la réeponse de ’adulte qui s’occupe de lui, il
s’attachera

Etre attaché est une des dimensions du lien bébé-
parent

’attachement n’est ni ’amour, ni ’empreinte

Etre attaché a quelqu’un signifie seulement qu’en
cas de detresse on se tourne vers cette personne
specifique pour y trouver un sentiment de securite
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Bébé avec des besoins
et besoins

d’attachement Comportements
\ d’attachement

| ’ Systéme \ Cqmpnrtements aversifs: Pleurs,

cris
d’attachement
active

Systeme
d’alarme » Peur, colere, tristesse

active

Stimulus alarmant ou état de détresse du bébé

ENVIRONNEMENT
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Comportements

Comportements g‘rersifs
d’attachement C::rs

Comportements de

Ly oz signalisation
bebe Babillage
Besoins —

d’attachement

Comportements
actifs

Capacité a
s’orienter vers
humains
Attraper
S’accrocher

ENVIRONNEMENT
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Les comportements d’attachement

- Comportements aversifs: amene les caregivers aux enfants
afin de faire cesser le comportement

» Comportements de signalisation: amenent en général les
caregivers vers ’enfant pour une interaction positive

« Comportements actifs: amenent les enfants aux caregivers
» Objectifs des comportements d’attachement:

1. rapprocher un adulte pour obtenir proximite

2. stimuler le systeme de caregiving de [’adulte

« Le nouveau-né dispose d’un répertoire de comportements

instinctifs, innés, tels que s’accrocher, sucer, pleurer,
sourire, qui vont pouvoir etre utilises au profit de
’attachement.

» Comportements toujours diriges vers une ou des personnes
vivantes dans entourage proche.

« Le systeme d’attachement est « oriente ».

* Les comportements d’attachement évoluent avec les
capacites motrices, cognitives et de communication
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Bébé avec des besoins

et besoins
d’attachement Comportements
\ d’attachement

4

(o Systeme N\

d’attachement
active

Systeme
d’alarme |

active Donne proximité, Etre
: réconfort, vivant
Emotion Stimulus protection Systeme de
negative alarmant ou caregivin
etat de "
détresse du SERE
bébé

ENVIRONNEMENT ideu -'

émotionnel de -
sécurité,
détendu,
calme. relaxe
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Du cote des adulles
Le systeme de caregiving
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Du cote des adultes: le systeme de
caregiving

+ Se déclenche des que nous sommes exposes a des signaux qui indiquent
la vulnerabilite d’un éetre vivant

= Systeme d’alerte aux besoins des autres

+ Versant parental de 'attachement (Bowlby, 1988). Il représente la

capacite a donner des soins, a s’occuper d’un plus jeune que soi que ce
soit au niveau physique ou affectif.

* Le caregiving représente la complémentarité du systéme de
comportements de 'enfant, il s’agit d’un « equilibre dynamique »

+ On peut aimer tres fort son enfant et ne pas pouvoir ou ne pas savoir
repondre a ses besoins d’attachement

1er objectif=proteger ’enfant en se rapprochant de lui
2eme objectif=accompagner [’enfant dans l’exploration

Est difféerent d’une hyperprotection ou d’une hyperanxiété (besoins ou
difficultes du parent ne repond pas forcement aux besoins du bebe).
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Facteurs influencant le caregiving

« Systeme d’attachement du parent
 traumas irrésolus du passe

 Etat psychiatrique preé et postnatal

* stress contextuels

* les autres a protéger

« contexte social et culturel

 biologie de la grossesse et du post partum
 signaux de ’enfant

 separation précoce et durable

« Non alliance parentale avec le partenaire
Violences conjugales
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Comportements
d’attachement

Bebé

Besoins
d’attachement

ENVIRONNEMENT

Entourage proche
caregivers
Figures d’attachement possibles
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Comment se constitue
le lien d attachement ?

14 1 Frédéric Boudin, psychologue clinicien a I'Institut Fernand Deligny
Journée d’étude : Le temps de I'attachement - Le 26 / 11/ 15 a I'Institut Régional du Travail Social



1ere phase: de la naissance a 3 mois: « [’orientation et les
signaux sans discrimination d’une figure »

Adulte (caregiver)
e Nest pas une figure
particuliere d’attachement
« dans nos sociétés, c’est le
plus souvent la mere
e Si reponses adequates aux
besoins du bébé
- les comportements
aversifs diminuent
- favorise développement
des comportements
actifs et de signalisation

Cette phase sera plus longue si les conditions environnementales sont
defavorables
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2eme phase: entre 3 et 6 mois: « l’orientation et les

signaux dirigés vers une ou plusieurs figures
individualisées »

Adulte (caregiver)

En fonction qualité des
reponses (selon systeme de
caregiving) renforcement
réciproque: figure vers qui
’enfant dirige de plus en plus
Ses comportements
d’attachement vont devenir des
figures d’attachement
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3eme phase: de 6 a 9 mois jusqu’au début de la 3eme année:
« le maintien de la proximite avec une figure discriminee par
les signaux et la locomotion »

Enfant

« Changements importants dans les
capacites motrices, cognitives et
de communication

— role actif de ’enfant dans la
estion de la distance optimale avec

a F.A. Peut exercer un controle sur

la proximite

« Approche différentielle

« Comportement du suivi differentiel

« Maintien de la proximité

o Apparition de la peur de l’etranger
et de "angoisse de separation

— Deéveloppement des capacites
d’exploration et du systeme

exploratoire
— Intériorisation de la F.A.

Besoin proximité— Besoin
disponibilité — Besoin
accessibilité

Adulte (caregiver)

APrés 7 mois, une relation
d’attachement, franche et
sélective, a une personne
privilegiee, s’etablit. Bowlby
(1969) parle alors de
monotropisme, c’est-a-dire
d’une seule et unique relation
— [’adulte devient une Figure
d’attachement

« primaire » (personne vers
laquelle se tourne I'enfant en
situation de détresse)

— « havre de seécurité » pour
chercher confort et soutien

— role de base de sécurité a

partir de laquelle enfant part
en exploration
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Du cote des adultes, capacités parentales dont le bébé a besoin
pour développer un attachement sécure dans la premiere année

« « Responsiveness » : Capacité du parent a percevoir et a
interpréter les expressions verbales et non verbales de
’enfant de maniére correcte et d’y répondre rapidement
et adequatement, et ceci de maniere prévisible et
cohérente. (Ainsworth)

« Dans les 1er temps, s’exprime par:
- sensibilité aux signaux de détresse
- tolérance aux expressions de détresse
- envie de répondre a cette détresse

- conscience d’étre indispensable a la régulation émotionnelle de
’enfant

- sensibilité aux besoins d’attachement: disponibilité émotionnelle,
consolation, réconfort, apaisement

- proximiteé
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Du coté des adultes, capacités parentales dont le bébé a besoin
pour déevelopper un attachement sécure dans la premiere année

 Soutien de ’exploration:
- promeut coopération

- developpe résolution de probleme de maniere
independante

- pose des defis appropries

- aide a la régulation émotionnelle si l’enfant se trompe,
échoue, s’énerve

- ceci sans intrusion et en respectant le rythme de
’enfant auquel il laisse U'initiative

Les 2 dimensions du caregiving, réepondre aux besoins
d’attachement et d’exploration ne sont pas sollicités de la
méme maniere chez le pere et chez la mere.
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Les Modeles Internes Opéerants: représentations
d’attachement

« MAIN: Patrons qui fournissent un guide a propos de
la facon de se comporter, de ce qui doit étre
attendu ou anticipé et de la bonne maniere
d’interpréter les événements interpersonnels
ambigus ou complexes.

* orchestrent le comportement, la cognition et les
affects dans les relations proches

« Controlent attention portéee aux informations
associees a des evenements liés a ’attachement et
la mémoire associée a ces évenements

 régulent les affects négatifs lorsque le sujet est dans
une situation de stress activatrice de ’attachement
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Les MIOs

* En situation de detresse, ils traduisent la
confiance dans les autres comme capables de
répondre de maniére adéquate, soutenante et
proche en cas de difficulte, et donc la
confiance en soi comme personne digne d’étre
aimee et soutenue par les autres, et egalement
le sentiment qu’on a une action sur les autres

— modele des autres et de soi en situation de
détresse
« deviennent inconscients, automatiques

 Revisites tout au long de la vie
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Les differents patterns,
MIOs d attachement
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Attachement de type secure

 BRETHERTON « Cela ne va pas, j’ai le droit
de ressentir que cela ne va pas, je vaux la
peine d’aller mieux, je peux supporter de
chercher pourquoi je souffre. Il existe des
personnes a l’extérieur qui pourront
supporter de me voir allant mal ou
vulnérable ou dans le besoin de réconfort
ou d’aide, sans indifférence ni rejet ni
rétorsion. Ce sera moins difficile si j’ai
cette aide pour explorer pourquoi je vais
mal et pour trouver des solutions. »
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Attachement de type insecure
évitant

« J’ai besoin d’étre a coté de ma figure
d’attachement pour me sentir en securité
mais elle peut rejeter mes avances - aussi
dois-je supporter mes besoins a la fois en
moi-méme: « je ne ressens pas de
détresse » et mes besoins d’elle: « je me
debrouille tout seul », et rester a la
périphérie émotionnelle des relations, ce

qui me permettra de demeurer aussi proche
d’elle qu’elle le supporte. »
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Attachement de type insecure
ambivalent réesistant

« J’ai besoin d’étre a coté de ma figure
d’attachement pour me sentir en sécurite,
mais elle peut echouer a me répondre ou
faire intrusion en moi d’une maniere que je
ne peux controler, aussi je dois m’accrocher
a elle et insister pour qu’elle me réponde et
s’occupe de moi mais je n’ai plus d’énergie
pour m’intéresser a moi-méme ou au monde
qui m’entoure. »
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Quelques caracteéristiques des MIOs

« Automatiques
« stabilité

« filtrent les perceptions et ne retiennent que celles qui confirment les
attentes

« organisent la compréhension des nouvelles expériences et des relations
de maniere a ce qu’elles soient cohérentes avec leurs expériences
passees et leurs attentes

 opérationnelles sous une forme mentalisée vers 3 ans
« un modele de relation d’attachement pour chaque figure d’attachement

« D’autres modeles peuvent se surajouter au modele d’avec la figure
d’attachement primaire

 Plus enfant est jeune, plus les changements d’environnement pourront
modifier modele du monde et de soi

* Les modeéles anciens sont activés ou réactivés dans situations qui
éveillent sentiment d’alarme, de détresse, de danger (stress chronique,
séparations, traumatismes...)
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En resume,

« Retenons les notions
« comportements d’attachement
 systeme d’alarme
 systeme d’attachement
 systeme d’exploration
 systeme de caregiving
» figure d’attachement
* base de sécurité
 havre de séecurité
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Merci pour votre attention...
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