
  
"Volontaire en service civique : Ambassadeur de l'éducation à la santé auprès de jeunes ayant

des troubles du comportement perturbant leur scolarité et leur socialisation"

 Champ
d’action :

Handicap (PH)

 Pour le site : ITEP Métropole - ITEP (Institut thérapeutique éducatif et pédagogique) 

4 rue Delesalle
ZAC du Pré Catelan
59110 La Madeleine  

L'ITEP Métropole accueille des adolescents et des jeunes adultes de 12 à 20 ans orientés
par la Maison Départementale des Personnes Handicapées du Nord (MDPH). Ces
adolescents présentent des troubles psychologiques qui perturbent leur scolarisation,
leur apprentissage et leur socialisation. 

 Mission : Thématique: EDUCATION POUR TOUS

Titre de la mission
Ambassadeur de l’éducation à la santé auprès de jeunes ayant des troubles du
comportement perturbant leur scolarité et leur socialisation.

Nombre de volontaires recherchés 2

Détail de la mission: Objectif : encourager la prise en compte par chacun de son capital
santé.

Les volontaires auront pour mission de sensibiliser les jeunes accueillis à l’ITEP au bien-
être physique, à l’hygiène de vie à partie d’action préventives en lien avec le prendre
soin de soi : le sport, la prévention des addictions, l’alimentation.

1- Sensibiliser au sport comme vecteur de bien-être physique et mental par
l’organisation d’actions ludiques et conviviales en complément des dispositifs de droit
commun.

2- Organiser des actions en faveur d’une alimentation équilibrée pour prévenir et lutter
contre la malbouffe des adolescents et les sensibiliser à une hygiène alimentaire
correcte. Favoriser la découverte des goûts et de la cuisine par le biais d’ateliers.

3- Organiser des actions en lien avec les partenaires du pôle addictologie et la MDA sur
la prévention des addictions avec ou sans substances

Les volontaires seront force de proposition pour les différentes animations à mettre en
place en fonction de ses appétences et envies tout en prenant compte évidemment des
besoins des jeunes.
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Durée de la mission
Début mission : 7 octobre 2019
Fin : 7 juin 2020
Durée mission : 8 mois
Volume horaire : 24h par semaine
Jours de mobilisation : 4 jours de mobilisation par semaine. 1 journée laissée libre à fixer
selon l’organisation de l’établissement
Congés: 16 jours.

Cette mission vient étayer le travail des équipes pluridisciplinaires en général en faveur
de la santé et de l’équilibre physique et mental des adolescents et sur la problématique
des addictions
Elle permet la diversification des offres proposées autour de cette thématique.

 Profil
recherché :

Diplôme : /
Expérience : /
Permis B : Non requis.
Compétences requise :
Intérêt pour la pratique sportive et l’hygiène et la santé en général ainsi que sur la
prévention des addictions.
Intérêt pour le contact avec les adolescents en difficultés.
Disponibilité.
Souhait de partager.
Motivation certaine, volonté d’insuffler une dynamique chez les jeunes.

Personne âgée de 20 ans minimum avec une maturité suffisante pour intervenir auprès
des adolescents de 12 à 20 ans.
Caractère calme et rassurant.

Accueil et présentation du référent tuteur chargé de l’accompagnement durant la
mission et dans le projet du jeune en service civique.
Clarification de la mission proposée, adaptation au profil du jeune et rédaction du projet
de mission de chaque jeune en service civique.
Présentation de l’association, du projet de l'établissement et du public accueilli et de ses
besoins.
Rencontre des différentes équipes.
Préparation d’un programme d’activités avec les professionnels et informations sur les
partenaraits à travailler en lilen avec la thématique
Rencontre avec les publics et mise en place des activités.

Une formation relative aux problématiques des publics accueillis sera dispensée en
interne.

Intégration + journées thématiques avec l’ensemble des jeunes en service civique

CANDIDATEZ SUR LE SITE WEB DE LA SAUVEGARDE DU NORD - PAGE « SERVICES
CIVIQUES » :
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Poste à pourvoir du 07/10/2019 au 07/06/2020

 Type de
contrat :

Service Civique

 Modalités
de réponse :

CV + Lettre de motivation

Les candidatures comportant CV + Lettre de motivation seront adressées avant le
11/10/2019

 Date
d’émission :

05/06/2019

 Référence : 19065928PH
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