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André Dupon Christophe Itier
Président Directeur Général

Vous invitent a échanger avec

Martine Aubry

Maire de Lille, Présidente de Lille Métropole

Ces jeunes dont il faut prendre soin

Avec la participation de :

Nicole Gadrey, Sociologue, Présidente du CORIF
Véronique Sehier, Co-présidente du Planning Familial
Marie Villez, Déléguée Régionale de |la Fédération Addiction
Dr Christian Miiller, Psychiatre, EPSM Agglomération Lilloise
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Sexualite 9 France - 2010

Age médian du premier rapport sexuel :

17,1 ans pour les garcons
17,7 ans pour les filles

AAAAAAAAAAAA

egarde




Mon dieul Si
el\e voyait comme
Je \awme!
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Sexualite 9 France - 2010

88 7% des 15-25 ans ont utilisé un
preservatif lors du premier rapport
sexuel avec un nouveau partenaire
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Sexualité 9 Nord-Pas de Calais — 2007

1 jeune sur 6 a effectué
un depistage du VIH
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Sexualité 9 France- 2010

Les jeunes femmes de 15-29 ans
 Les moins diplomeées

e Les moins favorisees financierement

« Vivant en dehors d’ une grande
agglomeration

Sont celles qui déclarent le moins
utiliser une methode
contraceptive de maniere
systematique "B




Sexualité 9 France — 2013 - INSEE

42.4 7 des jeunes filles de 15-19

ans ont déja eu recours a la pilule du
lendemain
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Sexualite 9 France- 2013

A 15 ans,
55 7% des jeunes ont déja vu un film X
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Savoilr recohhaltre les sehtimehts
de ]'adolescent
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9 France - 2010

Les 15-30 ans représentent
44 % des fumeurs actuels contre

26 7 7% des 31 — 64 ans.




9 France - 2010

17 ans : Age d’ expérimentation du
cannabis

Source : Les comportements de santé des jeunes : Analyses du Barometre santé 2010, Inpes, juin 2013 Sauy egarde
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9 France - 2010

Parmi les 15 — 30 ans,

38 % des femmes et 51 % des hommes

déclarent avoir consommeé du cannabis
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9 Nord-Pas de Calais — 2010

309% des 15-30 ans

consomment de 1" alcool au moins
une fois par semaine
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9 France- 2014

15 ans : age moyen de la
premiere 1vresse




9 France- 2014

A 17 ans : plus d’ 1 jeune sur 2
a connu une forte
alcoolisation dans le mo1s
ecoule




9 France- 2014

Binge drinking : « biture express »
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9 France- 2014

Neknomination
(de 1" anglais « neck it » : « cul-sec »):

Jeu mettant en scene la
consommation d’ alcool sur
Internet




9 Nord-Pas de Calais — 2010

25% des 15-30 ans

consomment de 1’ alcool ponctuellement,
de maniere importante
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9 France - 2013

25 7% des adolescents déclarent passer

l]a3h par jour devant la television,
les jeux vidéo ou 1’ ordinateur







9 France - 2011

80% des jeunes de 17 ans ont utilise

internet durant les 7 derniers jours
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9 France - 2008

Movenne d’ utilisation en France :

Jeux multi-joueurs en ligne :

5,4 heures par jour le week-end
2,9 heures par jour en semaine




9 France - 2008

Movenne d’ utilisation en France :

Autres jeux connectes :
3,6 heures par jour le week-end
2,1 heures par jour en semaine




9 France - 2008

Movyenne d’ utilisation en France :

Jeux non connectes:
2,9 heures par jour le week-end
2,5 heures par jour en semaine




M association

egarde

N O R D



9 France - 2013

3 a5 % des adolescents présentent
une problématique liee a Internet

Conséquences :
- Troubles du sommeil
- Surpoids
- Baisse des résultats scolaires
- Difficultes relationnelles
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9 France - 2008

La pratique « intensive » d’ Internet est plus
frequente chez les collégiens :

disposant d’ un ordinateur dans leur chambre : 44%
vivant dans une famille monoparentale : 35%
n’ étant pas soumis au controle parental : 44%
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Cher fils! Comment vas-tu 7Ta mére et moi on va
trés bien mais tu nous manques. Je t'en prie, ferme
ton ordinateur et descend en bas prendre

une petite bouchée avec nous. ...Papa
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9 France - 2013

5 % des adolescents jouent aux jeux

vidéos entre 5 et 10 heures par jour




S anté 9 France - 2011

1 etudiant sur 5 renonce a se

solgner pour des raisons
financieres

llllllllllll

egarde




S anté 9 France - 2013

Fragilites psychologiques des etudiants

Stress
Déprime
Epuisement

Solitude, Isolement

Problemes de sommeil

Aucun symptéme [




9 France — 2010

Le suicide est la

2€me cause de mortalité
chez les 15-30 ans
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Sa'nté 9 Nord-Pas de calais — 2010

Le suicide des 15-24 ans
est al origined 1 mort sur 5
dans notre region
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S anté 9 France — 2010

Parmiles 15-30 ans,

(o) , . P .
5 7 déclarent avoir deja fait une
tentative de suicide au cours de leur vie

(6 % dans notre région)
Les femmes sont plus concernées
(7,5%) que les hommes (2.7 %).
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9 France — 2013

pour 60 7% des tentatives de suicide,
il s’ agissait d' un appel al aide

Source : Les comportements de santé des jeunes : Analyses du Barometre santé 2010, Inpes, juin 2013 Sauy egarde
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