
 

Roubaix, le 20/05/2015 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

Le Centre Hospitalier de Roubaix et ses partenaires se mobilisent pour 

La journée de l’obésité 

Hall de l’hôpital Victor Provo 

11/17 boulevard Lacordaire à Roubaix 

Le vendredi 22 mai de 14h à 17h 

 

Pour la première fois, le Centre Hospitalier de Roubaix et ses partenaires organisent la 

journée de l’obésité dans le hall de l’hôpital Victor Provo.  

 

Le programme  
Plusieurs stands et animations auront lieu à l’hôpital Victor Provo :  

• CH Roubaix : docteur Benjamin Rothiot, médecin nutritionniste, Quentin Rabette et 

Florence Brienne, diététiciens, ainsi que Céline Resnik et Aurélien Descatoire, professeurs 

d’activité physique, présenteront la prise en charge de l’obésité et répondront aux 

questions du public. 

• Quelques patients du CH Roubaix viendront témoigner. 

• Association REST’O : elle présentera son programme à destination des personnes obèses 

et proposera des animations. Madame Romon, professeur de nutrition-obésité du CHU et 

présidente de la société française de nutrition, sera également présente sur le stand. 

• Association VIF (Vivons en forme) : elle présentera son programme qui accompagne les 

communes et communautés de commune pour faciliter la mise en œuvre d’actions de 

prévention en matière d’alimentation et d’activité physique.  

• CCAS de Roubaix / service des sports de la ville : ils vont présenter les activités proposées 

autour de l’alimentation et de l’activité physique sur le secteur ainsi que le sport PASS. 

• Mutuelle SMH : elle informera le public sur la prévention, l'alimentation et l'activité 

physique et proposera un tirage au sort pour remporter une corbeille de fruits. 

• Maison du diabète : Madame Rousseaux, la directrice, et Cécile Delattre, diététicienne, 

donneront des informations sur les activités de la Maison du diabète et des conseils 

adaptés et personnalisés. 

• Association « Des étoiles dans les yeux » : elle fera découvrir son programme « Sportez-

Vous bien ! » qui consiste à créer des salles de sports en pédiatrie dans les hôpitaux afin de 

permettre aux enfants malades de compléter leur prise en charge par des activités 

physiques en tenant compte de chaque pathologie : obésité, surcharge pondérale, 

anorexie... 

 

 

 



L’obésité : une priorité de santé publique 
L’obésité est un problème majeur de santé publique, reconnue par l’Organisation Mondiale 

de la Santé comme l’une des principales épidémies non infectieuses du XXIème siècle.  

 

Sa prise en charge est une priorité nationale de santé publique car l’obésité est associée à un 

sur-risque de maladies et de mortalité. Le Nord-Pas-de-Calais est la région de France 

métropolitaine la plus touchée avec 21,8 % de la population adulte obèse selon le dernier 

recensement de 2012. La ville de Roubaix ne fait pas exception, dans la mesure où l’obésité 

touche particulièrement les personnes les plus vulnérables socio-économiquement. 

 

La problématique de l’obésité est souvent associée à des déterminants biologiques, mais elle 

dépend également de l’environnement et des comportements individuels : conditions et 

cadre de vie, éducation, vécu, facteurs psychologiques sont autant d’éléments qui 

conditionnent l’obésité et son évolution. 

 

La prise en charge au Centre Hospitalier de Roubaix tient compte de cette complexité : elle 

propose un parcours de soin adapté à chaque patient, tenant compte des problématiques 

alimentaires autant que corporelles et psychologiques, grâce à une équipe pluridisciplinaire. 

 

Elle développe également des liens avec la ville et les partenaires locaux, pour une approche 

globale et coordonnée, au plus près de la population. C’est dans cette optique que, pour 

cette journée, nous tenons notamment à la présence de nos partenaires dont le service des 

sports et les centres sociaux de la ville de Roubaix. 

 

 

Contact presse :  

Marine BISCH, chargée de communication 

Centre Hospitalier de Roubaix 

marine.bisch@ch-roubaix.fr  

Tél. : 03 20 99 31 24 / 06 18 60 31 76 

 


