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Présentation du dossier 

 

« Lƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘŀōƭŜǘǘŜǎ Řŝǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎΦ ¢Ǌŝǎ ǘƾǘΣ ƛƭǎ ǎŀǾŜƴǘ ƳŀƴƛŜǊ ƭŜǎ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎ 
ƳƛŜǳȄ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ " ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ƛƭǎ ǎŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ 
échanges sur Facebook ou TwiǘǘŜǊΧ /Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǎŎƛǘŜƴǘ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ 

des éducateurs.» 1Π 
 

[ΩŞǘǳŘŜ WǳƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǘΩ нлмт2 met en lumière une génération Z toujours plus équipée et 
ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩŞǘǳŘŜ ǊŞǾŝƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ мо-19 ans sont 
ŎƻƴƴŜŎǘŞǎ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ мрƘмм ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǎƻƛǘ мƘол ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ нлм5 ; les 7-12 ans passent 
en moyenne 6h10 sur le web par semaine, soit 45min. de plus par rapport à 2015 et les 1-6 ans 
4h37, soit 55 min. de plus par rapport à 2015. 
 

[ΩŞǘǳŘŜ ǊŞǾŝƭŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ 
auprès des 13-19 ans qui sont maintenant 81% à posséder leur propre smartphone, contre 77 % 
ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΦ [Ŝ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŞŎǊŀƴ bϲм ŘŜǎ мо-19 ans. 69% possèdent une console 
ŘŜ ƧŜǳΣ су҈ ǳƴ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǘ оп҈ ǳƴŜ ǘŀōƭŜǘǘŜΦ [ŀ ǘŀōƭŜǘǘŜ Ŝǎǘ ƭΩŞŎǊŀƴ bϲ1 des 7-12 ans (taux 
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Υ ос҈ύΦ ¢ƻǳǘŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎΣ ŎŜƭƭŜ-ci se stabilise : 71% des foyers 
possèdent une tablette, contre 70% en 2016. Les familles aussi se digitalisent, puisque 59% des 
ŦƻȅŜǊǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ όŎƻƴǘǊŜ рт҈ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊύ ǎƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŞǉǳƛǇŞǎ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜǘǘŜΦ 
 

Les pratiques elles aussi évoluent : la consommation de vidéos explose, notamment via 
Youtube, plateforme regardée par 96% des adolescents et sur laquelle 79% possède un compte,  
une progression spectaculaire depuƛǎ нлмс όпр҈ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎύΦ ¸ƻǳǘǳōŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ 
social le plus fréquenté par les 13-мф ŀƴǎΣ ŘŜǾŀƴǘ CŀŎŜōƻƻƪ όтт҈ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎΣ ǳƴ ŎƘƛŦŦǊŜ ǎǘŀōƭŜ 
ŘŜǇǳƛǎ нлмрύΣ Ŝǘ {ƴŀǇŎƘŀǘ όрт҈ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎΣ ŎƻƴǘǊŜ нф҈ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜύΦ [Ŝ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ 
streamƛƴƎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ 
enfants : ainsi, plus de 70% des jeunes téléchargent des contenus et plus de 50% les consultent 
en streaming.  
 

Souvent démunis face aux technologies de communication et confrontés à des situations 
liées à l'utilisation des réseaux sociaux qui les dépassent, ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǎΩƛƴǉǳƛŝǘŜƴǘ Ŝǘ 
ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ όŘƛǾŜǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ł ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŘŜǎ 
problèmes, rapidité de décision, mulǘƛǘŃŎƘŜǎΣ ŜǘŎΦ ύ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ 
et des réseaux sociaux (obésité, dépression, troubles du sommeil, échec scolaire, problèmes 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ǇŜǊǘŜǎ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻn, anxiété, dé-socialisation...). 
 

Afin de permettre à chacun(e) de disposer de données contextuelles, de connaissances 
ŀŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜǎΣ ŘŜ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ 
ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
médias, le Centre Régional de Ressources documentaires propose un dossier bibliographique 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ όŀǊǘƛŎƭŜΣ ŞǘǳŘŜκǊŀǇǇƻǊǘΣ ƻǳǾǊŀƎŜΣ ƎǳƛŘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ 
ƳŀƭƭŜǘǘŜΣ ƧŜǳΣ ǾƛŘŞƻΣ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ōǊƻŎƘǳǊŜΣ ƭƛǾǊŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜΧύ Ŝǘ ƭƛŜƴǎ ǳǘƛles.  
 

Les documents signalés sont en majorité consultables en ligne et/ou empruntables au 

centre de ressources à Lille. 
 

1 Martine Fournier in Génération numérique : des enfants mutants ? - Sciences Humaines, n°252, octobre 2013.  

 

2 9ǘǳŘŜ ƧǳƴƛƻǊ ŎƻƴƴŜŎǘΩ нлмт, IPSOS, 14 mars 2017 

https://www.scienceshumaines.com/generations-numeriques-des-enfants-mutants_fr_31344.html
http://www.ipsos.fr/communiquer/2017-03-14-junior-connect-2017-jeunes-ont-toujours-vie-derriere-ecrans
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Connaissances et données contextuelles  
Article/Revue  
 
Education à l'image : dompter les écrans : Dossier action [Article]  
Nicolas Schiavi in : Le journal de l'animation, n°186, 2018/02, p. 42-53 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=62055 
Résumé : Salle de cinéma, télévision, tablette, téléphone portable : l'audiovisuel 
envahit constamment le quotidien des enfants, des adolescents et des adultes. Dans un 
environnement hyperconnecté qui délivre un flot ininterrompu d'images et de sons, il 
est indispensable de ralentir le rythme de ce flux incessant et d'interroger son public 
sur ce qu'il voit et entend. En se refusant à la passivité face aux écrans et en prenant du 
recul sur la matière audiovisuelle visionnée, jeunes et moins jeunes sont invités à 
reprendre le contrôle et à manipuler eux-mêmes les outils. Les propositions d'activités 
présentées dans ce dossier permettront aux animateurs de décrypter le sens d'une 
séquence fictionnelle, de vérifier la véracité d'une vidéo diffusée ou de détourner le 
sens premier d'une image. L'objectif est d'exercer sa pensée critique dans une 
ambiance ludique et en faisant preuve de créativité. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/02 

 
A l'épreuve du virtuel et des écrans 
La lettre de l'enfance et de l'adolescence : Revue du GRAPE, n°95, 2017/06, 232 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=12821 
Résumé : [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƳŀǎǎƛǾŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΣ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǘ Řǳ 
numérique, modifie imperceptiblement les rapports humains et génère de nouveaux 
questionnements dans le travail éducatif, pédagogique et thérapeutique avec les enfants 
Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ǾƛǊǘǳŜƭ ŘŞŦƛƴƛǘ-il, via les différents écrans, un nouvel imaginaire 
? A-t-ƛƭ ŘŜǎ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Κ !ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴƧŜǳ Řǳ ǾƻƛǊ Ŝǘ 
se faire voir semble au premier plan, observe-t-on de nouvelles formes de cristallisation de 
la souffrance psychique autour de ces identités virtuelles, plus ou moins travesties ? Le 
virtuel numérique, en sollicitant fortement le virtuel psychique en tout un chacun, conduit-
ƛƭ Ł ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ modes de lien social ? Et avec eux de nouvelles mises en 
ǎŎŝƴŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƘƛƪƛƪƻƳƻǊƛΣ ƭŜǎ ǎǳƛŎƛŘŜǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΧ Κ 
Les auteurs questionnent les manières de travailler avec ces nouvelles technologies comme outils de soin ou 
ŘΩŞŘǳcation pour en pointer les limites et le potentiel. 
En ligne 

 
vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻǊŀƭ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Κ 
Marine Ditta, Lucile Pozzo di Borgo in : Sudouest.fr, 31/05/2017  
Résumé : Une étude britannique intitulée #StatusofMind ŀ ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŞ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ м4-24 ans. 
En ligne  

 
!ŘŘƛŎǘƛƻƴΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΧ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ όƻǳ Ǉŀǎύ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ 
Céline Mordant in : Lemonde.fr, 10 janvier 2017 
Résumé : [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ōŀƭōǳǘƛŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩƘȅǇŜǊŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŀǳȄ 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎΣ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǊŞŎŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΦ tƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ 
ǇƻƛƴǘΣ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŜȄǇƭƻǊŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ : 
- Peut-on devenir dépendant à son smartphone ? 
- Le téléphone portable rend-il plus performant ? 
- La multiplication des écrans amoindrit-elle notre capacité de concentration ? 
- Peut-ƻƴ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝt de sollicitations ? 
En ligne 
 
 
 
 
 

http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=62055
https://www.cairn.info/revue-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-2017-1.htm
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=12821
http://www.sudouest.fr/2017/05/31/video-quel-est-l-impact-des-reseaux-sociaux-sur-le-moral-des-jeunes-3492422-5166.php
http://www.lemonde.fr/pixels/article/2017/01/09/addiction-concentration-performance-ce-que-l-on-sait-ou-pas-des-effets-du-smartphone_5059960_4408996.html
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tǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻΣ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ 
Lionel Dany, Laure Moreau, Clémentine Guillet, et al. in : Santé Publique, vol.2, n°5, 
2016/09-10, p. 569 - 579.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60333  
Résumé : Les « ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎǊŀƴǎ η ǎΩƛƴscrivent progressivement comme un enjeu de 
santé publique en particulier pour les jeunes. Une étude observationnelle descriptive 
locale a été réalisée auprès de 11 collèges du département des Bouches-du-Rhône. Chaque 
collégien devait répondre à un questionnaire comprenant des questions sur leurs 
ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǳǊǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎǊŀƴǎ όLƴǘŜǊƴŜǘΣ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻΣ 
réseaux sociaux), leurs usages problématiques (jeux vidéo et réseaux sociaux), leur estime 
de soi et leur qualité de vie. Au total, 950 collégiens (âge moyen 12,96 ans) ont participé à la recherche. Les 
résultats montrent un niveau important et une réelle diversité des pratiques. Les garçons jouent plus 
fréquemment et les filles vont plus fréquemment sur les réseaux sociaux. Les nivŜŀǳȄ ŘΩǳǎŀƎŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ 
ǎƻƴǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŦŀƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩǳǎŀƎŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ Ŝǎǘ 
significativement plus important chez les garçons, celui concernant les réseaux sociaux est plus important pour 
les filles. 
Conclusion Υ [Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ ƻǳ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǊŜƴǾƻƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ 
ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƎŜƴǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ ώΧϐ 
En ligne 

 
Usage intensif des écrans et performances scolaires 
Bruno Harlé, Emmanuelle Deschamps, Loys Bonod, et al. in : La revue de Santé scolaire & 
universitaire, n° 38, 2016/03-04, p. 11-14.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59263 
Résumé : La consommation excessive de médias à écrans est négativement corrélée aux 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ [Ŝǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄΦ aŞŘŜŎƛƴǎ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ 
nationale, psychologues scolaires et enseignants ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ 
conseils pratiques dans les échanges avec les parents des élèves pouvant en bénéficier.  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/08  

 
L'enfant et les écrans : Dossier 
 Emmanuelle Barsky, Franck Evrard in : Soins pédiatrie / puériculture, n°282, 2015/01-02, p. 13-37 
 Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=57326 
Résumé : Les écrans sont devenus incontournables dans nos vies. Il faudrait une extrême 
créativité pour y échapper. Les tablettes, téléviseurs, smartphones attirent le regard des 
enfants dès le plus jeune âge.  
Note de contenu : Ce dossier est composé des articles suivant : 
- Une révolution numérique  
- Grandir à l'heure du numérique 
- De la société du "tout à l'écran" au souci des générations futures 
- Impact des écrans sur la relation, le jeu et les apprentissages du jeune enfant 
- Usage des écrans, une obligation d'éducation et de régulation 
- Décrocher des écrans pour mieux les maîtriser 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/08 

 
[Ŝǎ ŞŎǊŀƴǎ ǎΩƛƴǾƛǘŜƴǘ ŀǳ ōŜǊŎŜŀǳ Κ   
Le Furet : Revue de la petite enfance et de l'intégration, n°74, 2014/08, 52 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=11913 
Résumé : Les ŞŎǊŀƴǎ ǎΩƛƴǾƛǘŜƴǘ ŀǳ ōŜǊŎŜŀǳ Κ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǘŀōƭŜǘǘŜǎΣ ƭŜǎ 
téléphones ont pris une place de plus en plus importante dans notre vie quotidienne.  
Devenus nomades, leur présence nous est devenue de plus en plus indispensable.  
hƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ŦŀŎƛƭƛǘŞΣ ƻƴ ŀ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ƻƴ ŎƘƻƛǎƛǘ 
de regarder le film, la série au moment qui nous convient, on joue seul ou avec des 
partenŀƛǊŜǎΧ /Ŝǘ ƻōƧŜǘ ŘŜ ŦŀǎŎƛƴŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀ ōƛŜƴ ǾƛǘŜ ǎǳǎŎƛǘŞ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 
petits...  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/08  
En ligne (Le sommaire) 

http://www.cairn.info/revue-sante-publique-2016-5-page-569.htm
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60333
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59263
http://doc.hubsante.org/pmb/catalog.php?categ=serials&sub=bulletinage&action=view&bul_id=11799
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=57326
http://www.lefuret.org/mise-en-avant-furet/le-furet-74.html
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=11913
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[Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎǊŀƴǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ Υ 5Ŝ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǎ  
Marcus Ngantcha, Eric Janssen, Emmanuelle Godeau, et al. in : Agora débats/jeunesses, n° 
Hors-ǎŞǊƛŜ нлмс Υ [ŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŀŘƻǎ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜ Υ wŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩenquête HBSC 2014 France, 
p. 117-128.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60825 
Résumé : Les nouvelles technologies (ordinateur, smartphone, tablette et console de 
ƧŜǳȄΦΦΦύ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀƧƻǳǘŞŜǎ Ł ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘΩşǘǊŜ 
connectés sur Internet qui leur donne accès à divers contenus en tout lieu et quasiment 
sans interruption. Cette contribution vise à mieux quantifier le temps que les collégiens 
ǇŀǎǎŜƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞŎǊŀƴǎ Ŝǘ Ł ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ 
ŘǳǊŞŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΦ 
En ligne 

 
Pratiques excessives des jeux vidéo et d'internet : une pathologie émergente mal connue 
Dervaux Alain in : Le courrier des addictions, vol.16:n°2, 2014/04-06, p. 3-4 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54833 
Résumé : Pour la majorité des sujets, les jeux vidéo et internet sont bénéfiques. Les 
pratiques excessives peuvent avoir des effets nocifs sur la santé. Il n'y a pas actuellement 
de seuil clair entre normal et pathologique. Les outils de repérage ne font pas consensus. 
La fréquence du phénomène est difficile à évaluer. Les comorbidités et/ou facteurs de 
risques psychiatriques sont très fréquents. Recommandations. 
Localisation : La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/14 

 
Cyberharcèlement : Les jeunes face au risque de suicide  
Prigent Anne in : Lefigaro.fr, 25 mars 2014 
Résumé : Messages agressifs, vidéos humiliantes, rumeurs, usurpations 
ŘϥƛŘŜƴǘƛǘŞΧ 9ƴ CǊŀƴŎŜΣ пл % des élèves disent avoir subi une agression en 
ligne. Parfois, ces agressions se transforment en lynchage en règle. Et le 
harcèlement des adolescents par d'autres jeunes est bel est bien lié à un 
risque accru d'idées suicidaires et de tentatives de suicide chez les 
victimes, comme le révèle l'analyse de plusieurs études publiée dans la 
version en ligne de la revue Jama Pediatrics. 
En ligne 

 
Générations numériques : des enfants mutants ? 
Fournier Martine in : Sciences humaines, n° 252, octobre 2013,  p. 25-57  
Résumé : Lƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘŀōƭŜǘǘŜǎ Řŝǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎΦ ¢Ǌŝǎ ǘƾǘΣ ƛƭǎ ǎŀǾŜƴǘ ƳŀƴƛŜǊ ƭŜǎ 
smartphones mieux qǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ " ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ƛƭǎ ǎŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ 
ǾƛŘŞƻ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ƻǳ ¢ǿƛǘǘŜǊΧ /Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

ǎǳǎŎƛǘŜƴǘ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎΦΠ 
Serions-ƴƻǳǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ƴǳǘŀƴǘǎ Κ 
Internet change-t-ƛƭ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Κ [ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ Ŝǎǘ-
ŜƭƭŜ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩŀǇǇŀǳǾǊƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛŦΣ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΣ 
ŎǳƭǘǳǊŜƭ Κ [ΩŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ŜƴƎŜƴŘǊŜ-t-ƛƭ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴt 
ƻǳ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎƻŎƛŀōƛƭƛǘŞǎ Κ [ŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ-t-elle affectée 
ǇŀǊ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊΣ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Κ 9ǘ 
encore, les écrans sont-ƛƭǎ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜǎ Κ {ƻƴǘ-ils des canaux qui initient à la violence, 
ǉǳƛ ǊŞǇŀƴŘŜƴǘ ƭŀ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛŜ Κ tƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜƳōƭŜ-t-ŜƭƭŜ ǎƛ ƭŜƴǘŜ Ł ǎΩŜƳǇŀǊŜǊ ŘŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ Κ 
En ligne 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cairn.info/revue-agora-debats-jeunesses-2016-4-page-117.htm
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60825
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Accompagner les ados sur les réseaux sociaux 
Van Eecke Roselyne in : Le Journal de l'Animation, n°128, avril 2012, p. 41-51 
Résumé : bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ł ƭΩŝǊŜ Řǳ ǘƻǳǘ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ Ŝǘ œŀ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΧ tŀǊƳƛ 
les 850 millions de personnes ayant un profil Facebook au niveau mondial, on trouve 25 % 
des écoliers français, 59 % des collégiens et 91 % des lycéens. Il est grand temps de 
considérer que les réseaux sociaux font partie de la vie de nos jeunes et contribuent à 
forger leur personnalité. Les médias traditionnels véhiculent souvent un discours excessif 
et projettent des peurs démesurées par rapport à ces nouveaux outils, qui comme tous les 
ƻǳǘƛƭǎΣ ƴŜ ǾŀƭŜƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŝƴ ŦŀƛǘΦ tƭŀœƻƴǎ-nous donc dans une perspective 
péŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳΩƛŎƛ ŎƻƳƳŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴǎ ŦƻƴŘŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ 
crainte sont contre-ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǇƭŀŎŜ Ł ǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
jeunes. Ce dossier vise à outiller les animateurs et éducateurs pour accompagner les jeunes dans leur utilisation 
ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ Ŝƴ ǎŜ Ǉƭŀœŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴŜ ŘƛŀōƻƭƛǎŜ ǇŀǎΦ Lƭ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ 
de 5 articles : 
- Et si on disait du bien des réseaux sociaux ? - Utiliser Facebook, ça s'apprend 
- Gérer ses paramètres de confidentialité - Interagir avec les ados 
- Des règles de vie numérique 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/02  

Etude/Rapport  
 
Place d'internet et du numérique dans la vie relationnelle et sexuelle des jeunes : Dossier de synthèse 
documentaire et bibliographique [Etude / Rapport]  
CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida) Provence-Alpes-Côte d'Azur. - 2017/11. - 24 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61552 
Résumé : Parce qu'il offre un accès massif à l'information, un terrain de divertissement 
et de communication beaucoup plus vaste que les autres médias, Internet fait 
désormais partie intégrante de la vie des adolescents et jeunes adultes. Les nombreux 
supports qui permettent d'y être connecté, la multiplication des réseaux sociaux et leur 
place grandissante dans les pratiques de communication interpersonnelle en font le 
ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞŘƛŀ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ нр ŀƴǎΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ 
ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ŘŜǎ 
jeunes, ne peuvent ignorer cettŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƛƳǇŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ 
ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ 
revêtent ces pratiques pour les jeunes afin de les aider à développer une utilisation 
responsable et critique des médias. 
Public : Professionnel ; Etudiant  
En ligne  

 
Socialisation adolescente et usages du numérique [Etude / Rapport]  
Claire Balleys. - Marly-le-Roy Υ LbW9t όLƴǎǘƛǘǳǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜύ - 2017/06. - 65 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60981 
Résumé : /ŜǘǘŜ ǊŜǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄ 
récents sur les usages adolescents des médias sociaux, en sciences sociales et en 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝƴ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ des savoirs concernant 
ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ ŎƻǊǊŞƭŞǎ Ł ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ Ǉǳƛǎ Ł ƭŀ 
démocratisation des technologies socionumériques. Adoptant une perspective 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭΩŜƴƧŜǳ Ŝǎǘ ŘΩŜƴƎƭƻōŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ micro et macrosociologiques, 
afin de comprendre ce qui se joue tant entre les individus, au fil des interactions 
quotidiennes, que vis-à-vis des enjeux de société plus globaux, impliquant les clivages 
de classe et de genre. Les usages adolescents du numérique engendrent de nouvelles 
formes de préoccupations sociales ainsi que de nouveaux espoirs en termes de 
participation politique et citoyenne des jeunes. L'auteur propose un regard nuancé sur 
ces représentations contemporaines, en les inscrivant dans leur contexte sociologique. 
En ligne 
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http://paca.lecrips.net/spip.php?article497
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60981
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Les 8-14 ans : l'émergence d'une génération "smartphone natives"  [Etude/Rapport] 
HADOPI (Haute autorité pour la diffusion des ǆǳǾǊŜǎ et la protection des droits sur 
internet), France. - [Ω9ǎǎŜƴǘƛŜƭ, 2017/05. - 4 p.   
Résumé : Cette publication présente les points clés d'une étude qualitative consacrée aux 
pratiques culturelles en ligne des 8-14 ans. Pour cette nouvelle génération, les biens 
culturels se consomment tout le temps, vite et de préférence gratuitement. Youtube est 
leur principal canal de découverte des ǆǳǾǊŜǎ dématérialisées. L'étude montre également 
que les enfants sont de prime abord encadrés par les parents, mais à partir de 12 ans ils 
deviennent plus automnes, leurs pratiques en ligne se complexifient et les frontières entre 
les pratiques licites et illicites deviennent plus floues.  
En ligne 

 
Les 11-18 ans et les réseaux sociaux 2017 
Association Génération numérique, Paris, 2017. - [15] p.  
Résumé : Etude réalisée en ligne, du 3 au 31 janvier 2017 auprès de 8362 jeunes 
âgés de 11 à 18 ans. Près de 70 % des jeunes interrogés sont inscrits à au moins 
un réseau social : 64 % des 11-14 ans et de 91,5 % pour les 15-18 ans. Les jeunes 
ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜƴǘ Ł ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇŀǊ ƧƻǳǊΣ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ŞǾŜƛƭƭŞ Ŝǘ ǎΩƛƭ ǎŜ ǊŞǾŜƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǎǳǊ 
internet la nuit... 
En ligne 

 
Les adolescents et le porno : vers une « Génération Youporn » ? : Etude sur la consommation de 
pornographie chez les adolescents et son influence sur leurs comportements 
sexuels 
hōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ ϧ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ numérique, IFOP, 15 mars 
2017. - 34 p. 
Résumé : Alors que le débat sur l'accès des sites pornographiques aux 
mineurs a été récemment relancé par  la ministre des Familles, Laurence 
wƻǎǎƛƎƴƻƭΣ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ tŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ ϧ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ bǳƳŞǊƛǉǳŜ (OPEN) 
ŀ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛŜ 
chez les adolescents et son influence sur leurs comportements sexuŜƭǎΦ wŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩIfop auprès d'un 
ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜ мллр ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŃƎŞǎ ŘŜ мр Ł мт ŀƴǎΣ ŎŜǘǘŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩȅ ǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŎƭŀƛǊ ǎǳǊ 
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘΩǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ  ǉǳƛ ǎǳǎŎƛǘŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎǊŀƛƴǘŜǎ ǉǳŜ ŘΩƛŘŞŜǎ ǊŜœǳŜǎΦ 
En ligne 

 
[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊŀƴ : une autre habitude de vie associée à la santé   
Étienne Pigeon, Vanessa Brunetti ;INSPQ (Institut national de santé publique du 
Québec) . -  Topo, n° 12, 2016/09. - 8 p. 
Résumé : Les écrans occupent une place de plus en plus importante dans notre 
société et ils font partie de notre environnement. Leur omniprésence dans le travail 
Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ōŀƴŀƭƛǎŜ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜn ce qui peut avoir un 
ƛƳǇŀŎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΦ [ŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴΩŀƛŘŜ Ǉŀǎ Ł 
ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ 
seule dimension de la santé qui peut être affectée par les écrans. Il en existe 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΦ [Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ¢hth ǾƛǎŜ Ł 
informer les professionnels de la santé et leurs partenaires de certains impacts du 
ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊŀƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
enfanǘǎΣ ŀǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ Ł ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
certaines recommandations pour mieux encadrer leur utilisation. 
En ligne 
 
 
 
 
 
 

https://hadopi.fr/sites/default/files/ESSENTIEL-etude-8_14-ans-MAI-2017.pdf
http://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2017/06/Etude-2017-Les-jeunes-et-les-reseaux-sociaux.pdf
http://www.ifop.com/media/poll/3698-1-study_file.pdf
http://www.ifop.com/media/poll/3698-1-study_file.pdf
http://www.ifop.com/media/poll/3698-1-study_file.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2154_temps_ecran_habitudes_vie.pdf
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Baromètre du numérique 2016 : #usages, #équipements #administration en ligne 
Sandra Hoibian  (dir.), Croutte Patricia, Sophie Lautié ; CGE (Conseil Général de 
ƭΩ9ŎƻƴƻƳƛŜύΣ CǊŀƴŎŜ ; ARCEP (Autorité de Régulation des Communications Électroniques 
et des Postes), France. - Paris : CREDOC (Centre de Recherche pour l'Étude et 
l'Observation des Conditions de Vie), 2016/11. - 244 p. 
Résumé : La 14ème enquête annuelle sur la diffusion, en France, des technologies de 
l'information et de la communication, réalisée en juin 2016 par entretiens en face-à-face 
auprès d'un échantillon de 2 213 personnes représentatif de la population française de 
12 ans et plus révèle plusieurs enseignements :  
- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛŜ ƳƻōƛƭŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŞǇŀǎǎŜ ŘŜ р Ǉƻƛƴǘǎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ 
téléphonie fixe (93 vs. 88) 
- Le multi-équiǇŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛŜ Ŝǎǘ ƭŀ ƴƻǊƳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ƙǳƛǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǊ ŘƛȄ ŞǉǳƛǇŞŜǎ ŘΩǳƴ 
ŦƛȄŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƳƻōƛƭŜ 
- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ  Ŝƴ  ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ  ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ  ǎǘŀōƭŜ  ŘŜǇǳƛǎ  нлмн  όун҈ύ  ǘŀƴŘƛǎ  ǉǳŜ  ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ  ŘŜ  
connexion à  internet  à  domicile affiche  une  progression  continue  (85%,  +2 points).  Ce  sont  surtout  les 
équipements nomades, tablettes  tactiles  et  smartphones, qui se démocratisent à un rythme soutenu. 
- Le temps  passé sur  internet  est  presque  aussi  important  que celui  passé devant la télévision : 87% 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ мн ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ  όҌо  Ǉƻƛƴǘǎ  Ŝƴ  ǳƴ  ŀƴύΦ !ǳ  ǎŜƛƴ  ŘŜǎ  ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ  ŃƎŞǎ  ŘŜ  
Ƴƻƛƴǎ  ŘŜ  пл  ŀƴǎΣ  ƭŀ  ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ  ŘΩƛƴǘŜǊƴŀǳǘŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘ млл҈Φ [Ŝ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ǉǳƻǘidiens : 74% 
des personnes interrogées  disent  se  connecter à  internet tous  les  jours,  quel  que  soit le lieu  ou le  mode  
ŘŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ όҌс Ǉƻƛƴǘǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł нлмрύΦ 9ƴ  ƳƻȅŜƴƴŜ όŜƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ 
internaute ou pas),  ǳƴ  CǊŀƴœŀƛǎ ǇŀǎǎŜ му  ƘŜǳǊŜǎ  ǇŀǊ  ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳǊ  ƭŜ  ǿŜō όр  ƘŜǳǊŜǎ  ŘŜ  Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ нлмнύΣ 
ǎƻƛǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ όнл ƘŜǳǊŜǎύ Řƻƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǾƻƭǳŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜΦ 
- Une  très  nette  intensification  des usages numériques en нлмс όҌс  Ǉƻƛƴǘǎ  ŘΩƛƴǘŜǊƴŀǳǘŜǎ  ǉǳƻǘƛŘƛŜƴǎΣ  Ҍф  
Ǉƻƛƴǘǎ  ŘŜ  ǊŜŎƻǳǊǎ  Ł  ƭΩŜ-ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ Ҍт Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŜƴǾƻƛǎ ŘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ Ǿƛŀ  ƭŜǎ  ƳŜǎǎŀƎŜǊƛŜǎ  ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞŜǎΣ  Ҍс  
Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ŜǘŎΦύΦ 
En ligne 

 
Approche sociologique des objets connectés : Rapport sous la direction de Guy 
Drouot  
Éloïse Florent, Marine Manceau, Manon Ramage ; Aix-Marseille Université, 13 février 
2015. - 21 p. 
Résumé : Ce rapport traite dans une première partie des utilisations et perceptions 
ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŎƻƴƴŜŎǘŞǎΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ aux facteurs de 
progrŝǎ Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŀǳȄ facteurs de menaces et de limites 
des objets connectés. 
En ligne 
 

 
L'enfant et les écrans : un avis de l'Académie des Sciences 
Bach Jean-François, Houdé Olivier, Léna Pierre, Tisseron Serge. - Paris : Le Pommier, 2013. - 124 p. 
Résumé : L'enjeu du rapport "L'enfant et les écrans" est de mettre au jour les aspects 
positifs et négatifs de l'arrivée massive des écrans dans nos vies, notamment dans celles 
des enfants. Si ces outils sont utilisés de manière démesurée, cela peut avoir des 
conséquences négatives. Toutefois, "cette évolution (...) a des effets positifs 
considérables, améliorant tout à la fois l'acquisition des connaissances et des savoir-faire 
mais aussi en contribuant à la formation de la pensée et à l'insertion sociale des enfants 
et adolescents". Le rapport démontre que le livre et le numérique font intervenir des 
processus cognitifs différents, voire opposés. Cette opposition devrait s'estomper avec le 
temps pour arriver à un métissage donnant naissance à une "culture par les écrans", qui 
devrait conserver les avantages du livre et ceux des écrans. Il est remarqué que le rapport 
de l'enfant à l'écran évolue selon les tranches d'âges, de même que les usages et la 
nécessité d'encadrement varie. 
En ligne 
 
 
 

http://www.credoc.fr/pdf/Rapp/R333.pdf
http://docplayer.fr/2336176-Approche-sociologique-des-objets-connectes.html
http://docplayer.fr/2336176-Approche-sociologique-des-objets-connectes.html
http://www.academie-sciences.fr/pdf/rapport/avis0113.pdf
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Génération Y : les jeunes et les réseaux sociaux, de la dérision à la subversion 
Dagnaud Monique. - Paris : Presses de Science Po, 2013. - 210 p. (Nouveaux Débats, n° 25) 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=56630  
Résumé : Ils ont entre 15 et 25 ans et ils ont grandi avec internet. Ils participent massivement 
ŀǳȄ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ƭŜ ǿŜō ŀ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴƴŞ ƭŜǳǊ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎΩȅ 
projeter. Émergence ŘΩǳƴŜ ζ identité numérique expressive », conversation en continu, 
productions artistiques amateurs, culture lol, raids de hackers, actions protestataires, 
attachement à une économie du gratuit : se dessinent ainsi de nouveaux profils 
psychologiques, une fŀœƻƴ ƛƴŞŘƛǘŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊΣ ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ 
consommation dont le modèle économique reste à créer. 
aŀƛǎΣ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŀƳǇƭŜǳǊ Ŝǘ ŀǳȄ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƎŞƴŝǊŜΣ 
ne peut-ƻƴ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ ǇŀǊƭŜr de rupture anthropologique ? 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 03.01.02/DAG 

 
Mon enfant devant l'écran  
Régie du cinéma, Québec, 2009. - 82 p.   
Résumé : La présence des images à l'écran (dites images médiatiques) dans l'univers des 
enfants de 8 à 12 ans les amène très vite à développer certaines habiletés qui leur 
permettent de comprendre les messages que ces images transmettent. 
À l'âge de 8 ans, votre enfant peut en partie décoder les images qu'il voit, mais il fait encore 
face à certaines barrières. Souvent, ces limitations tiennent à sa méconnaissance des 
dangers associés à une consommation abusive ou à des contenus « traumatisants » qu'il 
n'est pas préparé à recevoir, par manque d'expérience ou par ignorance des techniques 
utilisées pour rendre les images attrayantes. 
Les jeunes apprennent avec les images, s'enrichissent avec les images, découvrent le monde 
grâce aux images : elles sont une source incontournable de leur devenir; mais elles peuvent 
aussi entraîner des dérives. 
Il est possible d'aider vos enfants à faire face aux images. Pour cela, il s'agira essentiellement d'établir une 
bonne communication avec eux, dans l'ambiance la plus propice qui soit. ώΧϐ 
En ligne   

 
Ouvrage 
 
Coopérer autour des écrans [Ouvrage]  
Pascal Minotte. - Bruxelles : Yapaka - 2017/06. - 56 p. - (Temps d'Arrêt).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61126 
Résumé : Les écrans sont partout. Fenêtres sur le monde et interfaces interactives, ils 
incarnent une nouvelle donne technologique et sociale qui métisse « culture du livre » et « 
culture du numérique ». 
Plongés dans cette réalité, nous sommes contraints au tâtonnement. Mais notre place 
ŘΩŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǊŜǎǘŜ ŀǳ-devant de la scène et confirme notre position éducative et 
de transmission. 
Tenant compte de nos propres pratiques des écrans et de nos représentations à leur égard, 
il nous revient de rester attentif à cette posture éducative. Ce texte interpelle pas à pas 
concernant les questions et difficultés qui se posent à nous : comment accompagner les 
enfants et les adolescents 
dans leurs usages des écrans ? 
/ƻƳƳŜƴǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇŜƴǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƳŀƞǘǊƛǎŜƴǘ ƳƛŜǳȄ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Κ 
Accompagner les nouvelles générations dans leurs usages des écrans nécessite aussi de dépasser les 
ŀǇǇŀǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜǊ ŀǳ ǎŜƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŘƻƴƴŜƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΦ 
En ligne 
 
 
 
 
 

http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=56630
https://www.rcq.gouv.qc.ca/Guide_mon-enfant_2_fr.pdf
http://www.yapaka.be/livre/livre-cooperer-autour-des-ecrans
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61126
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L'enfant, les robots et les écrans : nouvelles médiations thérapeutiques [Ouvrage]  
Serge Tisseron, Frédéric Tordo. - Paris : Dunod - 2017/04. - 202 p.- (Inconscient et culture).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61603 
Résumé : Les technologies numériques sont porteuses à la fois de grandes inquiétudes et de 
grands espoirs. Et le domaine de la vie psychique n'échappe pas à cette ambivalence. 
Les réseaux sociaux sont accusés de rendre bête et les jeux vidéo d'inciter les jeunes à 
oublier l'ensemble de leur réalité quotidienne. Quant aux robots, ils sont aujourd'hui surtout 
perçus comme des menaces pour l'emploi, voire pour les libertés. 
Mais parallèlement à ces inquiétudes, des psychologues et des psychiatres de plus en plus 
nombreux voient dans ces nouveaux objets l'opportunité de créer des médiations nouvelles. 
Dans cet ouvrage, les meilleurs experts français en médiations numériques, et quelques 
pionniers des médiations robotiques, exposent, dans un langage clair et précis, leurs 
pratiques et leurs résultats dans la clinique de l'enfant et de l'adolescent 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/TIS 

 
Net addiction ? - Du jeu à la désaffiliation sociale [Ouvrage]  
Christian Colbeaux. - Paris : L'Harmattan, 2016/11. - 168 p. - (Psychanalyse et civilisations).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60070 
Résumé : L'addiction à l'Internet existe-t-elle ? La jeune clinique addictive révélée par la 
technologie numérique dévoile soit des addictions plus habituelles (jeux, sexe, achats, etc.), 
soit (l'un n'excluant pas l'autre) des pathologies plus avérées (dépression, psychose, etc.). 
Les nouvelles générations digital natives s'investissent sans retenue dans un lien social en 
réseaux, ce qui ne saurait être sans conséquences au niveau de la construction de leur 
subjectivité. Les cliniciens restent partagés quant à la réalité de la net addiction.  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 14.05/COL 

 
Grandir connectés : les adolescents et la recherche d'information [Ouvrage]  
Anne Cordier. - Caen : C&F Editions, 2016/01. - 304 p. - (Les enfants du numérique).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60329 
Résumé : Rencontrer les élèves des collèges et lycées, mettre au jour leur imaginaire de 
l'internet : Anne Cordier veut se confronter au réel pour éviter les préjugés et les discours 
marketing sur les jeunes et les réseaux. Loin des mutants annoncés par certains auteurs 
médiatiques, elle a croisé des jeunes qui ont besoin de comprendre ce qui se joue derrière les 
écrans. Leur savoir-faire est évident, mais il masque des difficultés à construire une image 
mentale de l'information numérique. les nombreuses paroles d'élèves, recueillies 
patiemment au sein de l'école dessinent un paysage contrasté, qui devrait aider parents, 
enseignants et professionnels de l'information à accompagner les adolescents pour qu'ils 
deviennent des acteurs et des citoyens du numérique. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/COR   

 
Dévoreurs d'écrans [Ouvrage]  
Pascal Minotte, Guy Birenbaum. - Bruxelles : Pierre Mardaga Editeur, 2015/09. - 168 p.- (Santé en soi).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59521 
Résumé : ! ŘŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ŘƛǾŜǊǎΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǎ ŘŜǾŜƴǳǎ ŘŜǎ ŘŞǾƻǊŜǳǊǎ ŘΩŞŎǊŀƴǎΦ [ΩŀǳǘŜǳǊ 
part du principe que les usagers des smartphones, tablettes, ordinateurs sont mus, pour la 
ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎΦ !ǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƛƭ ŘƻƴƴŜ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǇƻǳǊ 
ŘƻǎŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎǳǊŦǎ ǎǳǊ ƭŜ 
Web Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΦ 
Comment éviter les dérives telles que le cyberharcèlement sur les réseaux sociaux ? 
Pourquoi certaines personnes font-ŜƭƭŜǎ ǳƴ ǳǎŀƎŞ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ Κ vǳŜ ŦŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ 
est confronté à cette situation ? Comment permettre aux plus jeunes de digérer des images 
ǾƛƻƭŜƴǘŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ǾǳŜǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŀǳ W¢ Κ ! ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ƻŦŦǊŜ 
des réponses nuancées qui permettent de prendre du recul sans jamais verser dans la 
facilité. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/MIN 
 
 

http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61603
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60070
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60329
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59521
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Psychologie des écrans [Ouvrage]  
Xanthie Vlachopoulou, Sylvain Missonnier. - Paris : PUF (Presses Universitaires de 
France), 2015/04. - 128 p. - (Que sais-je ?).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59782   
Résumé : Echographie foetale de la grossesse, conversations sur Skype, consoles de jeux 
vidéo, smartphones, etc., les écǊŀƴǎ ǇŜǳǇƭŜƴǘ ƴƻǎ ǾƛŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ ǎΩƛƴǾƛǘŜ Řŀƴǎ 
notre quotidien à tous les âges. Cet usage inflationniste des écrans inquiète parfois, 
interroge dans tous les cas quant à ses effets sur notre rapport au monde et à nous-
mêmes. Les professionnelǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǎƻƛƴ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ 
Ǉƭǳǎ ŦŀƛǊŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘǎ Ŝǘ 
en constante mutation. Mais comment appréhender cette réalité virtuelle si présente et 
si diverse ? Des laǇǎǳǎ ǎǳǊ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ŀǳȄ ƧŜǳȄ Ŝƴ ƭƛƎƴŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ł 
ƭΩƛƳŀƎŜǊƛŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ŎŜǘ ƻǳǾǊŀƎŜ ŜȄǇƭƻǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ŀǳȄ şǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΦ 
En croisant les regards philosophiques, psychanalytiques et des sciences ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƛƭ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ 
psychologie des vertus mais aussi des vertiges des multiples avatars de la réalité virtuelle contemporaine. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/VLA 

 
L'enfant connecté [Ouvrage] 
Texier Dominique. - Ramonville : Erès, 2014. - 270 p. - (1001 et +). 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=54907 
Résumé : L'enfant, dans sa quête de réponses à l'énigme de l'existence, rencontre aujourd'hui 
de nouveaux outils technologiques qui modifient son ancrage corporel dans l'espace et le 
temps, comme ils imposent leur marque aux relations intersubjectives et à l'organisation des 
liens sociaux. L'usage de ces nouveaux objets est-il simplement instrumental, prothétique ou 
fétichique ? Comment l'enfant connecté peut-il maintenir un lien structurant avec son 
environnement humain tout en profitant des potentialités du monde numérique ? 
Les auteurs, pour la plupart cliniciens travaillant en institutions, témoignent de leur pratique 
quotidienne auprès d'enfants et de parents, dont les demandes ou les souffrances se disent 
avec les mots des discours actuels, et se vivent avec les objets de télécommunication disponibles sur le marché. 
A partir de ces rencontres toujours singulières, ils tentent de penser les repères fondamentaux à garantir à 
l'enfant pour qu'il puisse, avec les nouveaux outils médiatiques, s'orienter et se développer. 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 03.01.02/TEX 

 
Guérir les addictions chez les jeunes : 100 questions-réponses [Ouvrage] 
Dodin Vincent. - Paris : Desclée de Brouwer, 2014. - 266 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=52370 
Résumé : Quelle est la différence entre usage récréatif et toxicomanie ? Certains individus 
sont-ils plus vulnérables que d'autres face aux addictions ? Qu'appelle-t-on drogues de 
synthèse ? Peut-on devenir accro à Facebook, au travail, au sport ? Peut-on obliger un 
jeune à se soigner ? 
Alcool, cigarette, drogues, médicaments, cyber-addictions, troubles alimentaires, jeux 
pathologiques, achats compulsifs la liste est longue, et de nouveaux comportements 
apparaissent sans cesse. 
Sous la forme de 100 questions/réponses, courtes et précises, Vincent Dodin aborde de façon claire et concrète 
ce qu'il convient de savoir sur les dépendances en général, les produits et les modes de consommation, les 
comportements addictifs, leurs traitements et leurs prises en charge. Synthétisant les connaissances actuelles, 
cet ouvrage pratique, fruit d'années de recherche confrontées à la réalité quotidienne des patients, ouvre le 
chemin de la guérison. Une aide précieuse pour les jeunes, les parents, les éducateurs ou les soignants 
confrontés à ce grave problème de santé publique. 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 14.00/DOD 
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Harcèlement et cyber-harcèlement à l'école : une souffrance scolaire 2.0 [Ouvrage] 
Bellon Jean Pierre, Gardette Bertrand. - Issy les Moulineaux : ESF Editeur, 2014. - 224 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54908 
Résumé : Longtemps considéré comme un phénomène marginal, le harcèlement entre 
élèves est identifié aujourd'hui comme une des formes de violence les plus détestables qui 
gangrène notre institution scolaire. Jean-Pierre Bellon et Bertrand Gardette en ont étudié 
la montée en puissance et les différentes formes. Ils prolongent ici leur réflexion en 
s'attachant, plus particulièrement, au cyberharcèlement : ce nouveau phénomène lié à la 
systématisation de l'usage par les jeunes du téléphone portable, des smartphones, 
d'Internet et des réseaux sociaux, démultiplie dangereusement les possibilités de 
harcèlement entre pairs. 
Mais il contribue aussi à un changement de nature du harcèlement : la possibilité d'agir sur 
l'autre à distance, sans face-à-face direct, vingt-quatre heures sur vingt-quatre, écarte ou 
minimise l'empathie, neutralise la compassion et accroît la violence des attaques. Les effets peuvent être 
dévastateurs et la frénésie de communication "en temps direct", loin d'améliorer la sociabilité, peut engendrer 
des humiliations systématiques et conduire certains au bord du gouffre. 
En mobilisant de très nombreuses études françaises et étrangères ainsi que leurs propres recherches, les 
auteurs analysent minutieusement ces phénomènes. Ils montrent ainsi que nous sommes appelés à la 
construction d'un "humanisme numérique" : il faut que, dans chaque établissement, se mettent en place des 
plans de prévention et de formation sur les dangers du cyberharcèlement ; il faut que les compétences des 
élèves eux-mêmes soient mises à profit dans ce travail. Il faut que les parents comme les enseignants assument 
leur rôle d'adulte et leur devoir d'éducation : ce livre les y aidera. 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 08.04/BEL 

 
Grandir avec les écrans : la règle 3-6-9-12 [Ouvrage]   
Tisseron Serge, Delcor Frédéric. - Bruxelles : Yapaka, 2013. - 57 p. -(Temps d'Arrêt). 
Résumé : A partir de quel âge offrir à l'enfant une console de jeux ou un premier téléphone 
? Combien d'heures le laisser au quotidien devant la télévision ou l'ordinateur ? Quels 
cadres lui fixer ? 
C'est le but de la règle « 3-6-9-12 » de répondre à ces questions, aussi bien pour l'usage des 
écrans en famille qu'à l'école, et pour tout âge. Mais on se tromperait si on croyait qu'elle 
ne vise qu'à fixer des limites. L'homme a inventé l'écriture, puis le livre et l'imprimerie, pour 
prendre en relais et augmenter certaines de ses possibilités mentales et psychiques, mais il 
a aussi inventé les écrans et la culture numérique pour prendre en relais et augmenter 
d'autres possibilités que la culture du livre laisse de côté. Autant dire que ce ne sont pas les 
écrans qui sont un problème, mais leur mauvaise utilisation. Et, bien souvent, c'est en 
développant les bonnes pratiques qu'on peut le mieux s'opposer aux mauvaises. 
En ligne  

 
3-6-9-12 Apprivoiser les écrans et grandir [Ouvrage]   
Tisseron Serge. - Ramonville : Erès, 2013. - 133 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=49439 
Résumé : "En quelques années, les technologies numériques ont bouleversé notre vie 
publique, nos habitudes familiales et même notre intimité. Les parents et les pédagogues en 
sont souvent désorientés. La règle que j'ai appelée « 3-6-9-12 » donne quelques conseils 
simples articulés autour de quatre étapes essentielles de la vie des enfants : l'admission en 
maternelle, l'entrée au CP, la maîtrise de la lecture et de l'écriture, et le passage en collège. A 
nous d'inventer de nouveaux rituels." 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 03.01.02/TIS 
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Photos d'ados : A l'ère du numérique [Ouvrage] 
Lachance Jocelyn, Tisseron Serge. - Paris : Hermann, 2013 - 187 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54906 
Résumé : Souriez ! On vous photographie ! Ou on vous filme... C'est bien connu : la jeune 
ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ŘϥŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ł ŀǾƻƛǊ ƎǊŀƴŘƛ ǎƻǳǎ ƭϥǆƛƭ ŘŜ ƭϥŀǇǇŀǊŜƛƭ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ 
avec autant d'intensité, mais aussi avec un appareil personnel dans les mains. D'ailleurs, il 
semble quŜ ǊƛŜƴ ƴϥŞŎƘŀǇǇŜ Ł ƭϥǆƛƭ ŘŜ ŎŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ ƳŀƴƛǇǳƭŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Υ 
ni les relations sexuelles, ni les épisodes de défonces, pas plus que les bagarres ou les 
agressions... 
Or, avant de comprendre les risques liées aux usages de l'appareil numérique, il importe 
de saisir comment elle joue un rôle dans la vie des plus jeunes depuis déjà quelques 
années. À partir du discours de jeunes adultes au sujet de leur adolescence, cet ouvrage montre comment les 
usages de cet appareil s'inscrivent dans le contexte plus large d'une jeunesse hypermoderne aux prises avec 
des questionnements relativement traditionnels : comment s'autonomiser ? Comment rencontrer l'autre ? 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 03.01.02/LAC 

 
Qui a peur du grand méchant web ? [Ouvrage]  
Minotte Pascal. - Bruxelles : Yapaka, 2012. - 57 p. 
Résumé : Ce livre prend le contre-pied d'une culture de la peur et de l'addiction trop 
souvent associée à Internet et aux réseaux sociaux. Il analyse en quoi les interrogations et 
problématiques suscitées par les TICS dépassent largement le cadre technologique dans 
lequel elles s'inscrivent pour rejoindre des préoccupations plus vastes d'éducation de 
l'enfant et de l'adolescent aux « risques » voire à l'apprentissage de la vie. 
Car, s'il est parfois précisé qu'Internet et les espaces virtuels peuvent rendre bien des 
services, ils sont surtout décrits comme addictifs et dangereux à bien des égards. Mais qu'en 
est-il réellement de toutes ces questions ? Comment accompagner nos enfants dans leur 
découverte des Technologies de l'Information et de la Communication ? L'auteur plaide pour 
une prévention d'Internet qui s'intègre dans une démarche globale d'éducation aux médias 
continue tout au long de la scolarité et intégrée dans le programme scolaire. 
En ligne  
 

Manuel/Guide  

 
La famille tout-ŞŎǊŀƴ Υ /ƻƴǎŜƛƭǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
Jean-Marc Merriaux, Virginie Sassoon, Laurent Garreau ; Clemi (Centre de liaison de l'enseignement et des 
médias d'information), Dijon Chalon-sur-Saône France. - Paris : Réseau Canopé, 2017. - 96 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60632 
Résumé : Quels réflexes adopter face à la désinformation ? Comment conseiller vos 
enfants sur les réseaux sociaux et les protéger des images violentes ? Quelles sont les 
règles Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ Ŝǘ Ł ƛƴǾŜƴǘŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ŘΩǳƭǘǊŀŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭǎ 
grandissent ? 
tƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎΣ ƭŜ /[9aLΣ /ŜƴǘǊŜ ŘŞŘƛŞ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ Ŝǘ Ł 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ŞǘŜƴŘ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǳ-delà des 
mǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ŞŎƻǳǘŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ 
enseignants sur les pratiques médiatiques des élèves. 
Ce guide a pour vocation de fournir des éclairages utiles et des conseils pratiques aux 
ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŜƴsemble des acteurs éducatifs et associatifs. Les illustrations 
ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ¢ƻǳǘ-Écran avec Erwan et Myriam, des parents 
connectés mais parfois un peu dépassés dans la gestion des écrans avec leurs trois enfants. 
Public : Parent ; Adulte ; Professionnel  
En ligne 
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http://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/56_internet-web-1.pdf
https://www.clemi.fr/?id=165
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=6063é


 

 

                   
Les écrans et les réseaux sociaux : intérêts et risques - Avril 2018 

15 15 15 15 15 15 

 
/ŀǘŀƭƻƎǳŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ /ƘƛƭŘ CƻŎǳǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
Nadège Bastiaenen, Marine Smeets ; Child Focus, Bruxelles, 2016/09, 63 p. 6

e
 éd.  

Résumé : tƻǳǊ ƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ Ł 
utiliser Internet de manière intelligente, Child Focus présente dans ce catalogue une 
ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴΣ 
responsabilisation et esprit critique représentent la pierre angulaire de notre travail de 
prévention.  
/ƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŦƛŎƘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ 
sociaux et la vie privée, dŜ ǎƛǘŜǎ  ǿŜō ƻǳ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎΣ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǎ Ŝǘ 
ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘǎΣ ŘŜ ƧŜǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ōǊƻŎƘǳǊŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻǳ 
ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǎǇƻǘǎ ǾƛŘŞƻǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΦΦΦ ! ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǎ ƻǳǘƛƭǎΣ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
est abordé à la fois de ƳŀƴƛŝǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘΩǳƴ 
thème spécifique : le chat, les réseaux sociaux, la vie privée, les nouvelles rencontres, la 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦΦΦ  
Public : Professionnel 
En ligne 

 
Jeux vidéo : usages et prévention de la dépendance. Dossier bibliographique 
Centre régional de ressources documentaires en éducation et promotion de la santé 
Lille France. - 2016/05. - 23 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59194  
Résumé : Le jeu vidéo est un média qui a pris une place importante dans notre 
société. Souvent méconnus des adultes et très appréciés des enfants, les jeux vidéo 
suscitent des avis très controversés quant à leur avantage et inconvénient. Ils 
soulèvent de nombreux questionnements et craintes au sein de la société et auprès 
des familles notamment au regard du volume de temps de jeu et des risques, réels 
ou supposés, pouvant en découler. 
Afin de permettre à chacun(e) de disposer de données contextuelles, de repères, de 
ǇƛǎǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 
sensibilisation autour de cette question, le Centre Régional de Ressources Documentaires en Education et 
tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ōƛōƭƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ όŀǊǘƛŎƭŜΣ 
étude/rapport, ouvrage, guide pédagogique, mallette, jeux, DVD/vidéo, exposition, brochuǊŜΣ ƭƛǾǊŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜΧύΣ 
liens et adresses utiles. 
Public : Professionnel ; Parent ; Adulte ; Jeune Adulte 18-25 
En ligne 

 
Petit cahier d'exercices de digital detox  
Alia Cardyn, Sophie Lambda. - Saint Julien-en-Genevois : Jouvence, 2015. - 63 p. - (Cahier d'exercices).  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=58879 
Résumé : [Ŝ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ƭŀ ǘŀōƭŜǘǘŜΣ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ 
la technologie ont envahi notre quotidien. Nous sommes joignables, disponibles ou 
connectés la majeure partie de la journée. Est-ce un choix ou est-ce devenu un 
automatisme, un réflexe voire une addiction ? Cette question est importante car la 
place de la technologie dans notre vie influence notre comportement, nos relations 
avec les autres et notre bien-être général. 
/Ŝ ǇŜǘƛǘ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǎŀǘǳǊŜȊ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŜ 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ Ƴƻƛƴǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜ passer trop de temps sur les 
réseaux sociaux ou sur vos e-ƳŀƛƭǎΧ 9ƴ Ŏƛƴǉ ŞǘŀǇŜǎΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ 
humoristique, faites le bilan de vos rapports avec la technologie, de son impact sur 
votre vie, et fort de ces constats, créez, grâce à une cure de digital detox, une relation équilibrée avec elle ! 
ζtǊŜƴŜȊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ǎŀƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŜƴƴŜ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ Η η 
Public : Adulte ; Jeune Adulte 18-25 ; Adolescent 12-17  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/PET   
 
 
 
 

http://childfocus.be/sites/default/files/catalogue_esafety_fr_sept_2016_web.pdf
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=18748
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59194
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=58879
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Internet, mes parents, mes profs et moi : apprendre à surfer responsable  
Butstraen Christophe. - Bruxelles : De Boeck Université, 2014 - 200 p. 
Permalien : http://do c.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54905    
Résumé : Internet et les nouveaux moyens de communication se généralisent mais la 
manière de s'en servir varie selon que l'on est jeune ou adulte, élève, parent ou encore 
membre de la communauté éducative. Cette différence d'utilisation et de maîtrise des 
outils engendre de plus en plus souvent des accidents de parcours dans lesquels chacun 
d'entre nous peut se trouver être parfois victime, parfois coupable. 
Cet ouvrage très pratique guide l'élève, le parent ainsi que le professeur dans les dédales 
parfois mal compris des nouvelles technologies. Il soulève et répond aux questions telles 
que :  
- Quels sont les avantages et les limites des recherches sur Internet ? 
- Peut-on être ami avec ses élèves sur Facebook ? 
- Quels sont les risques du téléchargement même gratuit ? 
- Comment éviter de se faire arnaquer sur le Net ? 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 03.01.02/BUT 

 
20 réponses sur les troubles liés aux jeux vidéo et à internet  
Coralie Zumwald, Antonella Luongo, Carina Ferrari, et al. ; CJE (Centre du Jeu Excessif) 
Lausanne, 2012. - 23 p.  
Résumé : Présentée sous forme de questions/réponses, ce guide apporte un éclairage 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 
Il propose une définition de la cyberaddiction/cyberdépendance puis évoque les 
principales motivations à jouer/utiliser internet. Il informe ensuite sur les 
caractéristiques des jeux proposés, les personnes concernées par le jeu et leurs 
comportements, les causes de la pratique excessive et ses conséquences (positives et 
négatives), les moyens de prévention (respect des normes, outils de contrôle, regard bienveillant de 
ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘύΦ  
Public : Jeune Adulte 18-25 ; Adulte ; Professionnel ; Parent  
En ligne  

 
Facebook et les réseaux sociaux 
Jeunejean Thérèse, Ernoux Gilles. - Bruxelles : De Boeck Université, 2012. - 49 p. - (Les carnets citoyens). 
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54909 
Résumé : Facebook... et après ? Mais comment fonctionnent les réseaux sociaux ? Sont-
ils vraiment gratuits ? Que cachent-ils ? Que disent-ils de nous qui les utilisons ? Sont-ils 
dangereux ? Intéressants à pratiquer ? Pour qui ? 
Facebook et les réseaux sociaux est un outil pour appréhender au mieux ces outils qui 
sont entrés dans notre vie quotidienne... 
Ce Carnet citoyen tente de donner une vue d'ensemble des réseaux sociaux: leur 
histoire, leur développement, les aspects économiques, sociaux et psychologiques, 
l'aspect légal et enfin les dangers.  
Son objectif est triple :  
- décrypter l'information ;  
- donner les clefs pour comprendre le monde ;  
- avoir un autre regard sur les images et lire entre les lignes que les médias nous livrent. 
Localisation : La Sauvegarde du Nord, Lille - Cote : 03.01.02/JEU 
 
 
 
 
 

http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54905
http://www.chuv.ch/fileadmin/sites/cje/documents/cje_rapport_internaute.pdf
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/ÕÔÉÌÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ 

Guide pédagogique 
 
Amour 2.0 [Matériel pédagogique]  
Emilie Saey, Marine Bernard ; Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial, Bruxelles. - 2017.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61968 
Résumé : {ŞŘǳƛǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ Ŝxposer ses faits et gestes sur la 
toile à travers des photos et/ou vidéos, indiquer que nous sommes célibataire/en 
couple/marié-Ŝ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΧ ±ƻƛƭŁ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ 
sont apparus avec les nouvelles technologies. Ces changements sont si récents et si 
ǊŀǇƛŘŜǎ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǊŞŜƭ ǊŜŎǳƭ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘΦ 
/ƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎǊŜǳǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ 
ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ζ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ηΣ ǾƻƛŎƛ ǳƴ ƻǳǘƛƭ Ŏƻƴœǳ ŎƻƳƳŜ un 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ Ł ƭΩŝǊŜ Řǳ ǾƛǊǘǳŜƭΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ у ŦƛŎƘŜǎ 
thématiques composées de mises en situation  et de repères théoriques autour de la 
ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎΣ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ Ŝǘ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜncontre, la notion du temps sur 
LƴǘŜǊƴŜǘΣ ƭŜ ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƭΩƻǳǘƛƭ ǾƛǎŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 
- tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǊǊşǘ ǇƻǳǊ ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜǎ Τ 
- Permettre à chacun-e de réfléchir à la gestion de son identité en ligne, à la notion du temps dans une relation 
amoureuse, à son comportement sur internet, notamment au niveau du partage des données personnelles ; 
- tǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŘŞǊƛǾŜǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎience de la pérennité des données dans 
le temps sur le web ; 
- Permettre à chacun-e de réfléchir aux stéréotypes de beauté véhiculées par la société ; 
- Développer son esprit critique ; 
- tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ƻǳǾŜǊǘǎ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳȄ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ 
rencontrer dans la société. 
Note de contenu : 1 livret, 43 p. - 8 fiches "mise en situation"  
Public : Jeune Adulte 18-25 ; Adolescent 12-17  
Diffuseur : Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial (FCPPF) - Rue Emile de Beco, 109 - 1050 
Bruxelles - Tél. : +32 (0)2 514 61 03 - Email : info@fcppf.be -  Internet : www.fcppf.be - Prix : мл ϵ  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/AMO  

 
Atelier Le réseau des parents : les médias sociaux et vos enfants  
Habilo médias Υ [Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ ώнлмтϐ 
Résumé : [ΩŀǘŜƭƛŜǊ Le réseau des parents vise à aider les parents à mieux 
comprendre la façon dont leurs enfants utilisent le réseautage social et à 
leur fournir des conseils et des outils pour les aider à minimiser les 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ Ł ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ǉǳΩƻŦŦǊŜƴǘ ƭŜǎ 
ƳŞŘƛŀǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭΩŀǘelier fournies dans le guide de 
ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘƻƴƴŜƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ 
dans la présentation et de miser sur ces nouvelles connaissances. 
[ΩŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ƻǳ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ 
communautŀƛǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ƻǳ Ŝƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Te respecter et respecter les 
autres en ligne pour les adolescents. [ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴ diaporama et un ƎǳƛŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ. 
En ligne 

 
Guide de survie à destination des aventuriers d'internet ou comment protéger ses libertés en milieu numérique 
"hostile" [Guide pédagogique]    
Association CECIL (Centre d'Etude sur la Citoyenneté, l'Informatisation et les Libertés) Paris ; 
Ligue des droits de l'Homme, Paris. - Paris : CECIL, 2016/07. - 68 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60616 
Résumé : Ce guide imprimé vise à sensibiliser les usagers internautes aux dangers liés au 
profilage, aux publicités ciblées, et aux différentes mesures restrictives de libertés, à 
assimiler des bonnes pratiques pour mieux défendre les vies privées et les libertés, à 
améliorer la maîtrise des outils numériques courants comme le navigateur, les mots de 
passe ou les cookies et enfin à favoriser l'adoption de mesures et d'outils simples et 

http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61968
mailto:info@fcppf.be
http://www.fcppf.be/
http://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/e-tutoriels/atelier-le-r%C3%A9seau-des-parents-les-m%C3%A9dias-sociaux-et-vos-enfants
http://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/e-tutoriels/atelier-te-respecter-et-respecter-les-autres-en-ligne
http://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/e-tutoriels/atelier-te-respecter-et-respecter-les-autres-en-ligne
http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/tutorials/reseau-parents-medias-sociaux.zip
http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/guides/reseau_parents-guide.pdf
https://www.lececil.org/node/18001
https://www.lececil.org/node/18001
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60616
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pratiques pour se protéger, tels que les dispositifs anti-traceurs, les techniques de chiffrement ou le recours aux 
réseaux « anonymisants ». Le livret composé de 68 pages est la version imprimée de 12 fiches pratiques 
disponibles sur le site du CECIL : www.lececil.org/fiches 
Les fiches proposent des pistes pratiques et utiles pour mieux appréhender les problématiques liées à la 
traçabilité en ligne.  
Public : Adulte ; Jeune Adulte 18-25 ; Adolescent 12-17  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 03.01.02/GUI  
En ligne  

 
Cyber@TIC'tudes [Matériel pédagogique]  
Centre Local de Promotion de la santé de Huy-Waremme Huy Belgique. - 2016.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61418   
Résumé : Cet outil pédagogique a pour objectif de développer les compétences des jeunes en 
lien avec lŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Υ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ 
ŞŎǊŀƴǎΣ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΧ 
Il a été conçu pour être utilisé dans le cadre d'animations de prévention par le biais du 
ǘƘŞŃǘǊŜ ƛƳǇǊƻ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ responsables vis-à-vis des 
ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ǇƻǊǘŀōƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ 
peuvent se poser les jeunes et leurs parents. 
[Ŝǎ ǘƘŝƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭ ǎƻƴǘ Υ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜΣ ƭŜ ŎȅōŜǊƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ 
cybersexualitéΣ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ¢L/ όǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
communication), les jeux vidéo et en réseau et les attitudes positives des jeunes. 
Cet outil est à destination des jeunes à partir de 12 ans et des adultes. Il peut également être utilisé auprès de 
jeunes âgés de 10-мн ŀƴǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩǳƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ƭŀ 
maturité du groupe. 
Note de contenu : Ressources en ligne : https://cyberatictudes.jimdo.com  
1 dossier pédagogique, 32 p.1 guide d'animation, 24 p.  - 7 dossiers théoriques 
1 dossier ressources complémentaires, 29 p. - 1 affiche de la carte mentale 
11 fiches "Carte mentale" - 10 fiches thèmes 
28 vidéos (théâtre impro, parole des professionnels et des jeunes)  
Public : Jeune Adulte 18-25 ; Adolescent 12-17  
En ligne 

 
Guide de prévention des cyberviolences en milieu scolaire [Guide pédagogique]  
Ministère de l'Éducation Nationale, de l'Enseignement Supérieur et de la Recherche, France, 2016. - 47 p.  
Résumé : Le guide de prévention des cyberviolences en milieu scolaire est destiné aux 
équipes pédagogiques et éducatives afin de les aider à mieux prévenir, repérer et traiter 
dans les établissements et dans la sphère scolaire le phénomène des cyberviolences et du 
cyberharcèlement.  
Ce guide constitué de 10 fiches informatives et pédagogiques permettra notamment : 
- de mieux connaître les phénomènes de cyberviolences ; 
- ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ 
dans les établissements ; 
- ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘŜ ŎȅōŜǊǾƛƻƭŜnces ; 
- ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŎŜǎǎŜǊ ŘŜ ǘŜƭǎ ŀŎǘŜǎΦ 
Public : Adulte ; Jeune Adulte 18-25 ; Adolescent 12-17 ; Enfant 6-11 ; Professionnel 
En ligne 

 
Internet et citoyen : Guide éducation 
Tralalère, Urcuit, 2016. - 17 p. 
Résumé : Ce guide pratique vise à accompagner les acteurs éducatifs dans leur mission 
ŘΩŞŘucation citoyenne au numérique. Lƭ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǇǇǳƛ et de 
ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŜǇŝǊŜǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ 
aux enfants et aux adolescents.  
En effet, ceux-ci ont besoin de pouvoir rencontrer des adultes avec qui ils puissent échanger, 
qui leurs apprennent à profiter du formidable potentiel offert par Internet et les aident à 
ōƛŜƴ ƎǊŀƴŘƛǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 
En ligne  

https://www.lececil.org/fiches/
https://cyberatictudes.jimdo.com/
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61418
https://cyberatictudes.jimdo.com/
http://cache.media.education.gouv.fr/file/11_-_novembre/10/2/2016_non_harcelement_guide_prevention_cyberviolence_WEB_654102.pdf
http://www.internetsanscrainte.fr/pdf/docs/InternetCitoyen-Guide-JUIL14-DEF.pdf
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Education aux médias & jeux vidéo : des ressorts ludiques à l'approche critique [Guide pédagogique]  
Daniel Bonvoisin, Martin Culot, Paul De Theux. - Bruxelles : Média Animation, 2015. - 67 p. - (Les dossiers de 
l'éducation aux médias). 
Résumé : En moins de trente ans, le jeu ǾƛŘŞƻ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎŞ ǘŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜ 
ƭǳŎǊŀǘƛǾŜ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ŎǊƻƞǘǊŜΦ [ƻƴƎǘŜƳǇǎ 
perçu comme une curiosité spécifique à une niche de pratiquants, sa diffusion 
planétaire et sa présence dans les autres médias imposent de le prendre au sérieux et 
de ne plus le réduire à une curiosité frivole et adolescente. 
Au-ŘŜƭŁ ŘŜǎ ƳŞŦƛŀƴŎŜǎ ŎǊŀƛƴǘƛǾŜǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ǎǳǎŎƛǘŞŜǎΣ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎ 
ƳŞŘƛŀǘƛǉǳŜǎΣ ƛƭ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ǉǳΩŜƭƭŜ soit scolaire ou 
populaire : quelle place pourrait-il y occuper ? 
Pour mieux cerner les paramètres à prendre en compte, la première partie de ce 
ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ Ł ŎŜ Ŝƴ ǉǳƻƛ 
jouer consiste. Les conditions qui encadrent et permettent cette activité universelle 
sont autant de défis lancés aux dispositifs qui mobilisent le jeu pour atteindre des objectifs pédagogiques, 
Ƴƛƭƛǘŀƴǘǎ ƻǳ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ 
ƳŞŘƛŀǎ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ŀǳȄ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻΦ [Ŝǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ł ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ŎŜ 
ƳŞŘƛŀ ŀǘȅǇƛǉǳŜ Υ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƛŘŞƻƭƻƎƛŜǎ ǉǳƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ƧƻǳŜǳǊ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ 
mobiƭƛǎŞŜǎ ƻǳ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ǊŜƴǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƧŜǳΦ 
Public : Professionnel  
En ligne 

 
Sensibiliser à une utilisation des réseaux sociaux 
MŀǊǘƛƴ ±ƛŘōŜǊƎΣ /bL[ ό/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩLƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ des Libertés), 
France, 2015. - 39 p. 
Résumé : Ce guide propose quatre ateliers à mener individuellement ou à la suite 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мн Ł му ŀƴǎΦ /Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŀȄŞǎ ǎǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ sociaux 
sont intitulés comme suit : 1 Les enjeux de la réputation en ligne - 2 Les outils pour 
mieux maitriser sa réputation en ligne - 3 Les techniques pour sécuriser sa 
navigation - 4 Les réflexes pour gérer une situation de crise 
En ligne 

 
Vinz et Lou se la jouent picto : Version adaptée de Vinz et Lou sur internet [Guide pédagogique]  
Tralalere, Urcuit ; Internet Sans Crainte, Paris, 2015. - 33 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=58552 
Résumé : Ce guide issu de la bande dessinée « Vinz et Lou sur Internet » est adapté 
ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ ŘŜ т ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΣ ǎƻǳŦŦǊant de « troubles dys » ou 
ŎƻƎƴƛǘƛŦǎΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘΦ Articulé autour de 4 
épisodes accompagnés de conseils, entièrement « pictualisés », il aborde notamment 
ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǇǊƛǾŞŜΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳation, de la communication en 
ƭƛƎƴŜΣ ŘŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎΧ 
[Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ ǇǊƻǇƻǎŞ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǘŜȄǘŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŞǎ ŘŜ ǇƛŎǘƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
méthode de découpage syllabique pour une accessibilité renforcée.  
Public : Handicapé ; Enfant 6-11  
En ligne  

 
Campagne écrans en veille, enfants en éveil   
Yapaka, Bruxelles, 2015 
Résumé : /ŀƳǇŀƎƴŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ 
jeunes enfants aux écrans. Propose plusieurs supports pédagogiques : 
ŀŦŦƛŎƘŜΣ ŘŞǇƭƛŀƴǘΣ ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ powerpoint «Les 
enfants et les écrans» pour faciliter ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜΣ ŜǘŎΦ 
En ligne 
 
 
 

http://www.media-animation.be/IMG/pdf/media_animation_-_education_aux_medias_et_jeux_video.pdf
https://www.educnum.fr/sites/default/files/atoms/files/atelier_ereputation_cnil_0.pdf
http://www.internetsanscrainte.fr/pdf/BD_VL_pictos.pdf
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=58552
http://www.yapaka.be/campagne/ecrans-en-veille-enfants-en-eveil
http://www.yapaka.be/campagne/ecrans-en-veille-enfants-en-eveil
http://www.yapaka.be/page/realiser-vous-meme-une-conference-les-enfants-et-les-ecrans
http://www.yapaka.be/page/realiser-vous-meme-une-conference-les-enfants-et-les-ecrans











































