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Présentation du dossier

«Lf&a 22dz8yiG adz2NJ RSa GrofSGisSa Rsa fQN3IS
YASdzE [[dzS f SdzNBA LI NBydaoe " fQFR2f SadSyo0Ss
échanges sur Facebook oufivii SNX / S& y2dzSftt Sa LINI GAl dzS
des éducateurs>/7

¢ gy U

[ QS dzRS Wdzy A 2mied en [BmyieyeSudeigénérationvZttoujours plus équipée et
jdzZA LI 84S RS LX dza Sy L dza RS GSYLA -IR&@sopti f Sa&
O2yySOisSa Sy Y2eSyyS wmpKmm LI NI; RS2 aksypssgenta 2 A
en moyenne 6h10 sur le web par semaine, soit 45min. de plus par rapport a 2015 & sl
4h37, soit 55 min. de plus par rapport a 2015.

[ QSGdzRS NB@StS S3IFESYSyd dzyS LINRPINBaaa R0
aupres des 1319 ans qui sont maintenant 81% a posséder leur propre smartphone, contre 7
fQry RENBNSMNI LIK2Y S RSJIA S VIO ank. 59fepassetientSiaeNdngol
RS 2Sdzz cys dzy 2NRAYIF GSdzNJ S o tkdes &g &ns (@abxo t S G S
ROSIdZA LISYSYd Y o0c¢20d ¢ 2dziS&isé b Kb deRiyrd Sa O
possédent une tablette, contre 70% en 201@&s familles aussi se digitalisent, puisque 59% des
F28SNE 9SO SyFlyild adPFYINBAYHRSYE NG YSR&ENKIS S NRQ

Les pratiques elles aussi évoluent : la consommation de vidéos explose, notamment via
Youtube, plateforme regardée par 96% des adolescents dagquelle 79% posséde un compte,
une progression spectaculaire depd@ HnAMc Oonp: RQAYAONRGAO® | 2 dzi
social le plus fréquenté par les48p I yaX RSGIFyid ClF0So6221 o1v1: R
RSLJzAa wnmpuZ SO {ylFLIOKFEG 6p1: RQAYAONRGAZT O2)
streamh Y3 a2yl S3IFESYSyld RSa LN} GAljdzSa O2dzNI yiSa
enfants : ainsi, plus de 70% des jeunes téléchargent des contenus et plus de 50% les consultent
en streaming.

Souvent démunis face aux technologies de communicatiaomtrontés a des situations
liées a l'utilisation des réseaux sociaux qui les dépassdhtNBSy 1a S SRdzOl S dzNA
AQAYOISNNRISYG t € F2Aa adz2NJ f QAYGSNBG O6RAGSNI
problémes, rapidité de décision, niuA G NOKSas> SiO0® 0 S fSa NRAIdSa
et des réseaux sociaux (obésité, dépression, troubles du sommeil, échec scolaire, problemes
NEflGA2YyYy St a2 LIS NInSaaxiée Sésdoialisdtiodh 1 Sa RQF GGSy (A2
Afin de permettrea chacun(e) de disposer de données contextuelles, de connaissances
I OGdzStfSax RS NBLBENBaz: RS LAAaGSa RQAYUSNBSyYyGA
FOGA2ya RS aSyairoAiAftAialidArzy t fQdzal3S RSa SONI\
médias, leCentre Régional de Ressources documentaipespose un dossier bibliographique
O2yalGAlddzS RQdzyS &St SOiA2y RS R20dzySyida o6F NIAO
YFHEtSGGSE 28Sdzz OARS23Y SELRaAbliszysS oNBOKIZNBI f A

Les documents signalés sont en majorité consultables en ligne et/ou empruntables au
centre de ressources a Lille

! Martine Fournier irGénéraion numérique des enfants mutant8 - Sciences Humaines°252, octobre 2013.
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Connaissances et données contextuelles
Article/Revue

Education a I'image : dompter les écrans : Dossier acfiriicle]

NicolasSchiavi in Le journal de I'animatiom©®186, 2018/02p. 4253

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=62055
Résumé :Salle de cinéma, télévisiortablette, téléphone portable : l'audiovisuel
envahit constamment le quotidien des enfants, des adolescents et des adultes. Dan
environnement hyperconnecté qui délivre un flot ininterrompu d'images et de sons
est indispensable de ralentir le rythnte ce flux incessant et d'interroger son publi
sur ce qu'il voit et entend. En se refusant a la passivité face aux écrans et en prendgss
recul sur la matiére audiovisuelle visionnée, jeunes et moins jeunes sont invit@s
reprendre le contr6le et a maniger euxmémes les outils. Les propositions d'activité
présentées dans ce dossier permettront aux animateurs de décrypter le sens J
séquence fictionnelle, de vérifier la véracité d'une vidéo diffusée ou de détournel; :
sens premier d'une image. L'objd est d'exercer sa pensée critique dans unesss ==
ambiance ludique et en faisant preuve de créativité.

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :PER/02

A I'épreuve du vituel et des écrans

La lettre de I'enfance et de I'adolescence : Revue du GR?MBE2017/06, 232 p.
Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=bulletin_ditay&id=12821
Résumé | Qdzi At A&l GA2y Yl &aaA@S RSa y2dzSt

questionnements dans le travail éducatif, pédagogique et thérapeutaper les enfants |-
St £Sa R2t Sa0Sy i alwia [exufférénls EcnsZuh Ndiver SriaginRig
?AtAEf RS& AYOARSYyOSa &dzNJ f QSELINB&a&aA2Y RS
se faire voir semble au premier plan, obsetven de nouvelles formes de cristallisation dg

At £ f QSYSNHSHS defiéh sofial ®z@tSalvedzEux de nouvelles mises
408yS RS&a RATTFAOdzZ isa NBflIGA2yySttSas ¥ a KA1A|
Les auteurs questionnent les maniéeres de travailler avec ces nouvelles technologies comme outils de soin ou

R Q S&ioz pour en pointer les limites et le potentiel.

En ligne

vdzSt Said fQAYLI O RSa NBaB®lIKzE &2O0ALdzE adzNJ £ S Y2NI f RS
Marine Ditta, LucilePozzadi Borgoin : Suduestfr, 31/05/2017

Résumé Une étude britanniquéntitulée #StatusofMinde  NBLISNI 2 NRS f Sa SFF¥Sia t t2y
NSaSldze &2O0AL dzE adzNaManSil i LIA&OK2f 23A1dzS RSa ™

En ligne

' RRAOGAZ2YST O2yOSYidNrdA2y S LISNF2NXIyOSax OS jdzS tQ2y a
Céline Mordant in Lenrondefr, 10 janvier 2017

Résumé[ I NBOKSNOKS Sali SyO2NB oFftodaiat ylGadiNg£.Sa SFTS
AYFNILK2ySas dzy LKSY2Ys3yS NBOSyl t f QSOKSt£S-RS f QKA a

LRAYGZ € QF NI A Of 25y 6SNELIE RONIBY (dS/NINPSINTId A2yy &

- Peuton devenir dépendant a son smartphofie

- Le téléphone portable rend plus performant?

- La multiplication des écrans amoindelle notre capacité de concentratich

-Peut2y FLFANBS FI0OS t | tdésaNdekidn®RES RQAY T2
En ligne
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=62055
https://www.cairn.info/revue-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-2017-1.htm
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=12821
http://www.sudouest.fr/2017/05/31/video-quel-est-l-impact-des-reseaux-sociaux-sur-le-moral-des-jeunes-3492422-5166.php
http://www.lemonde.fr/pixels/article/2017/01/09/addiction-concentration-performance-ce-que-l-on-sait-ou-pas-des-effets-du-smartphone_5059960_4408996.html

t NI GAljdzSa RS&a 2SdzE GARS2I RQAYGSNYySi
Lionel Dany, Laure Moreau, Clémentine Guidegl. in: Santé Publiquesol.2, n°5,
2016/0910, p. 569- 579.

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=60333 rl;ré ]
Résumé :Les . INJ (A |j dzS@  &@BnD pidgréssivement comme un enjeu d |IQUE’
santé publique en particulier pour les jeunddne étude observationnelle descriptive
locale a été réalisée aupres de ddliéges du département des BoucklisRhoéne. Chaque
collégien devait répondre a un questimmire comprenant des questions sur leu
OF N} OGSNR&alGAldzSa a20A2RSY23INI LKAl dzSazx
réseaux sociaux), leurs usages problématiques (jeux vidéo et réseaux sociaux), leur
de soi et leur qualité de viédu totd, 950collégiens (Age moyen 12,86s) ont participé a la recherche. Les

résultats montrent un niveau important et une réelle diversité des pratiques. Les garcons jouent plus
fréquemment et les filles vont plus fréquemment sur les réseaux sociaux. |8 mgE. R Qdza I 3S& LINR 6 f ¢
a2y i NBfFOIAGSYSyYy(d FrAofSa LRdzN f QSyaSyoftS RSa 0O2ftftsS3
significativement plus important chez les gargons, celui concernant les réseaux sociaux est plus important pour

les files.

~LINJ G A lj dzS
v

Conclusioty [ S48 RATFTFSNBYyOSa 20aSNWsSSa O2yOSNYylFyd fQdzal3sS R
3t 20t SYSyid t dzyS NBFt SEA2Y &dNJ f SAEORBFFSNByOSa RS 3§
En ligne

Usage intensif des écrans et perfoances scolaires

Bruno Harlé, Emmanuell@eschamps, Loys Bonod, étia: La revue de Santé scoladie _

universitaire n°38, 2016/0304,p. 11-14. " gece s

Permalien :http://doc.hubsarte.org/index.php?Ivi=notice_display&id=59263

Résumé La consommation excessive de médias a écrans est négativement corrélé

LISNF2NXYI yOSa al02flANBasd [Sa YSOIyAavysew Ly 2Y®H NBd
nationale, psychologues scolaires et enseignanféi 6 Sa2Ay RS NBLJIS a’ RQI LILJR
conseils pratiques dans les échanges avec les parents des éléves pouvant en bénéficier. #»

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :PER/08 aﬁ.

L'enfant et les écrans : Dossier

Emmanuelle Barsky, Frariekrard in Soins pédiatrie / puéricultur@°282, 2015/0902, p. 1337

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=57326

Résumé 1 es écrans sont devenus incontournables dans nos vies. Il faudrait une exﬁ(ﬁ <

créativité pour y échapper. Les tablettes, téléviseurs, smartphones attirent le relgar * Pliatric/Putrcutime

enfants dés le plus jeune age.

Note de contenu Ce dossier est composé des articles sutiva =

- Une révolution numérique ==

- Grandir a I'heure du numérique =

- De la société du "tout a I'écran" au souci des générations futures

- Impact des écrans sur falation, le jeu et les apprentissages du jeune enfant Cohntat

- Usage des écrans, une obligation d'éducation et de régulation

- Décrocher des écrans pour mieux les maitriser

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :PER/08

[ S& SONlya aQAYy@AGSYd | dz 6 SNODSF dz K

Le Furet Revue de la petite enfance et de l'intégrafintiv4, 2014/08, 52 p.

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=bulletin_display&id=11913

Résumé LesSONJ ya & QA Y @A!(d33/21dzNRI2 KdS\ND S1Sda kK N Az fSa
téléphones ont pris une place de plus en plus importante dans notre vie quotidienne.

Devenusiomades, leur présence nous est devenue de plus en plus indispensable.

hy O02YYdzyAljdzS £ RAalGlIyOS | @SO FIOAtAGS 00sa t
de regarder le film, la série au moment qui nous convient, on joue seul ou ave

parter ANB&&X 20280 RS ¥l aOAylLdGAz2y LJk2dzNJ £ S GSa | o048

petits...
Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :PER/08
En ligne (Le sommaire)
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http://www.cairn.info/revue-sante-publique-2016-5-page-569.htm
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60333
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59263
http://doc.hubsante.org/pmb/catalog.php?categ=serials&sub=bulletinage&action=view&bul_id=11799
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=57326
http://www.lefuret.org/mise-en-avant-furet/le-furet-74.html
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=11913

[ Sa LN} GAljdzSa RQSONIya OKSI tSa O2ftftSaa S tI Oz
Marcus Ngantcha, Eric Janssen, Emmanuelle Godeau, et Agadna débats/jeunesses®
Horsa SNAS wnanmc Y [ &l yidS Rénjuéte HBSE 2014dzrai2e,
p. 117128.

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=60825

Résumé :Les nouvelles technologies (ordinateur, smartphone, gtibl et console de
2SdzEddd)d 4S8 a2yl F22dz2isSa t fF (StSOAAAZ2Y..SlLISNYSGGS
connectés sur Internet qui leur donne accés a divers contenus en tout lieu et quasiment

sans interruption. Cette contribution vise a mieux qtifier le temps que les collégiens

LI aaSyid RSOlIydG £Sa RAOSNE GeLlSa RQSONI ya™Si
RdzZNBS RQSELR&aAAGAZY SiG OSNIFAYySa LINI GAljdzS& 2dz O
En ligne

wSadz gl

Pratiques excessives des jeux vidéo et d'internet : ypethologie émergente mal connueé S—
Dervaux Alain inLe courrier des addiction®l.16:n°2,2014/0406, p. 34 o %
Permalien: http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=nate_display&id=54833 .
Résumé Pour la majorité des sujets, les jeux vidéo et internet sont bénéfiques ite

pratiques excessives peuvent avoir des effets nocifs sur la santé. Il n'y a pas actuellgment

de seuil clair entre normal et pathologique. Les ouliésrepérage ne font pas consens@s &

La fréquence du phénomene est difficile a évaluer. Les comorbidités et/ou facte g“

risques psychiatriques sont trés fréquents. Recommandations. .

Localisation La Sauvegarde du Nor€ote: PER/14 ;
Cyberharcélement : Les jeunes face au risque de suicide

Prigent Anne in Lefigaro.fr 25 mars 2014 Cyberharcélement: les
Résumé& Messages agressifs, vidéos humiliantes, rumeurs, pagioms jeunes face au risque de 6

RUARSYUAGSX% Qey élegadHigerid Svair subiiune agression en suicide
ligne. Parfois, ces agressions se transforment en lynchage en régle. Et le
harcélement des adolescents par d'autres jeunes est bel est bien lié i
risque accru d'idées sudtaires et de tentatives de suicide chez lg
victimes, comme le révéle I'analyse de plusieurs études publiée da
version en ligne de la revulama Pediatrics

En ligne

Générations numériques des enfants mutant®
Fournier Martine in Sciences humaings® 252 octobre2013, p. 2557

Résuméi f & 22dzSyid adaNJ) RSa GlofSiisa Rsa | RSdzE |y
smartphones mieuxdgS f SdzNE LI NBydae " f Ql R2f Saj fa as Ll
@GARS2 Sy fA3yS Si tSa SOKIy3ISa adzNJ 2dz C oA

Adza0AGSYh t QAYIdASGHdRE RSa LI NByida S ?:Stglrllﬁgl}}s»
Serionsy 2dza O2y ¥FNRy({iSa t RS&a SyFlryda Ydzl L

Internet changet-A £ S OSNIBSFHdz SG t5Sa YIyAsNBa =RNSE K |
SttS dzy FI OGSdNI RQF LI dzONK 8aSYSyd 2dz | LANB RQS
Odzt G dzNBf K [ QSy32dSYSyid RSA 2 StnfSa Qo BaSt dE
2dz RS y2d208t 184 a20AtoAtAGSA KLl afiéome [l : RS
LI NJ OSa y2dz0SttSa YIFIyAsNBa RS 0O2YYdzyai usnNE RS aQSEL

encore, les écrans soiitf & I SY SNI G SdzNB RS -lsdNgsicdalixdpd hitieht B R viddhde@Sa K |

j dzZA  NB LI} yRSyG LI2 NY 2 INHIGK A S KaAt 20dBWId2 AL | 29O ¥ LIS NBN
G§SOKy2t23ASa K
En ligne
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http://www.cairn.info/revue-agora-debats-jeunesses-2016-4-page-117.htm
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60825
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54833
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2014/03/25/22144-cyberharcelement-jeunes-face-risque-suicide
http://www.scienceshumaines.com/generations-numeriques-des-enfants-mutants_fr_31344.html

Accompagner les ados sur les réseaux sociaux
Van Eecke Roselyne:ibeJournal de I'Animatiom°128, avril 2012p. 4151

LAn.mnt.on

Résumé b2dza a2YYSa t fQ8NB Rdz (2dzi ydzyYSN:? : el yS
les 850 millions de peosines ayant un profil Facebook au niveau mondial, on trouv%’ ‘

des écoliers francais, 3% des collégiens et 95 des lycéens. Il est grand temps .

considérer que les réseaux sociaux font partie de la vie de nos jeunes et contrib g

forger leur persanalité. Les médias traditionnels véhiculent souvent un discours exgs

et projettent des peurs démesurées par rapport a ces nouveaux outils, qui comme t(gn

2dziAt &3 yS @I tSyd |jdzS LI-reds tddddars 8rd pejspesti|mms .. FILAGO®
péRI 323AljdzS Si FlrAaazya fQKeLRGKSaAS |jdzQauoar 0zYYS FAffES
crainte sont contrdlJNB RdzOG A @Sa SiéG jdzS € S&a FyAYFGSdZNE 2yd dzyS OGN
jeunes. Ce dossier vise a outiller les animateurs et éducsifgour accompagner les jeunes dans leur utilisation

RSa NBaSldzE 420AldzET Sy &S LI lcelyid RIFEya dzyS LISNELISOI

de 5 articles :

- Et si on disaidu bien des réseaux sociaux Btiliser Facebook, ¢a garend
- Gérer ss paramétres de confidentialitéinteragir avec les ados

- Des regles de vie numérique

Localisation : LilleLa Sauvegarde du Norcote :PER/02

Etude/Rapport

Place d'interret et du numérique dans la vie relationnelle et sexuelle des jeunes : Dossier de synthese

documentaire et bibliographiqugEtude / Rapport]

CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida) PréMpas€o6te d'Azur- 2017/11 - 24 p.

Pemalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=61552

Résumé Parce qu'il offre un accés massif a l'information, un terrain de divertissement 7

et de communicatn beaucoup plus vaste que les autres médias, Internet fait

désormais partie intégrante de la vie des adolescents et jeunes adultes. Les nombreux

supports qui permettent d'y étre connecté, la multiplication des réseaux sociaux et legfes dtem ot au umériaue

place grandissante aa les pratiques de communication interpersonnelle en font le oo

LINBYASN) YSRAIF O2yaz2vyYYS LI N £tS&a Y2Aya RS““wp-+yad [Sa
FF¥FSOGADBS SiG aSEdzSttS: ljdzA R2AGSyid LINByRNE Sy 02 YLJu
jeunes, ne peuventignorerc&t NBFf AGS SG FFANB f QAYLI aasS a dzNJ € L3t |
YdzYSNRI|jdz§8 RlIya I @AS RS&a 2SdzySao Lf aql 3A G R2y RS
revétent ces pratiques pour les jeunes afin de les aider a développer une utilisation =
responsable et critique demédias.

Public :Professionnel ; Etudiant

En ligne

Socialisation adolescente et usages du numériqigude / Ripport]

Claie Balleys: Marlyle-RoyY Lb W9t oLyaidAdGdzi ylIaGAz2ylt R21706.-658Sdzy Saas
Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_dikgy&id=60981

Résumé/ SGGS NBGdzS RS tF fAGHISNI GdzZNB LINBaSyas
récents sur les usages adolescents des médias sociaux, en sciences sociales et
LI NI A Odzt ASNJ Sy &20A2ft 234 S P dds a¥aircEnOainark
tfS4a y2dz0Sl dzE Y2RS&a RS &20AttAraldazy
démocratisation des technologies socionumériques. Adoptant une perspecti
AYGSNYE A28 & SRQ S 0Bty2dSiNdicrb StamactdSodiglg&e) (i
afin de comprendre ce qui se joue tant entre les individus, au fil des interactio
quotidiennes, que vig-vis des enjeux de société plus globaux, impliquant les clivag
de classe et de genre. Les usages adolescents du nhumérique engendrentvédiasou
formes de préoccupations sociales ainsi que de nouveaux espoirs en termes de
participation politique et citoyenne des jeunes. L'auteur propose un regard nuancé sur
ces représentations contemporaines, en les inscrivant dans leur contexte sociologique
En ligne

t $4 NBadz (
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http://www.jdanimation.fr/revue/journal-animation-revue/item/le-journal-de-l-animation-n-128.html
http://paca.lecrips.net/spip.php?article497
http://paca.lecrips.net/spip.php?article497
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61552
http://www.injep.fr/boutique/rapport-detude-en-ligne/socialisation-adolescente-et-usages-du-numerique/475.html
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60981

Les 814 ans : I'émergence d'une génération "smartphone nativefEtude/Rapport]
HADOP(Hauteautorité pour la diffusion desdzdz@ NdSagprotection desdroits sur @0 ° Hadopl
internet), France-[ Q9 & 4237/0%-8 p. %° L'Essentiel
Résumé: Cette publicationprésenteles points clésd'une étude qualitative consacréeaux
pratiques culturelles en ligne des 8-14 ans. Pour cette nouvelle génération, les biens
culturels se consommenttout le temps, vite et de préférencegratuitement. Youtubeest
leur principalcanalde découvertedesdzdz@ Ni&matérialiséesL 'étudemontre également
gue les enfants sont de prime abord encadréspar les parents,maisa partir de 12 ansils
deviennentplusautomnes,leurspratiquesen ligne secomplexifientet lesfrontiéresentre
lespratiquesliciteset illicitesdeviennentplusfloues.

En ligne

LES 814 ANS -
LEMERGENCE D'UNE GENERATION DE

Les 1118 ans et les réseaux sociaux 2017

Association Génération numérique, Paris, 20115] p. g
Résumé Etude réalisée en ligne, du 3 au 31 janvier 2017 aupres de 8362 jeunes .

agés de 11 a 18 ans. Prés ) % desgunes interrogés sont inscrits a au moins

un réseau social : 64 % des-14 ans et de 91,5 % pour les-18 ans. Les jeunes : :
a2yG0 AYGSNNRISE adzNJ £ S y2YONB RS F2Aa [|jdzQAf &

as 0Oz2yy
GSYLA ljdzQAf & LI aaSyd td®&NISAyYy BN S BS ANBAES ANB i S129MS | €
internet la nuit...
En ligne
Les adolescents et le pornovers une «Génération Youpormn ?: Etude sur la consommation de
pornographie chez leadolescents et son influence sur leurs comportement:
sexuels _
hoaSNWFG2ANB RS I Liuméloye)lFaPALS Barss RS [ OSRAzOL GA2y 8

2017.-34 p. vers une « Génération Youporn » ?
Résumé& Alors que le débat sur l'accés des sites pornographiqUeS AUX e cmommeon e omommme
mineurs a été récemment relang@r la ministre des Familles, Laurence )
wW23aaARyRENDIE D2ANBE RS I t I NBy (OPEN)( S 9 R
' a2dzKFAGS FEFEANB €S LRAYyG adzNJ £ QS@2 dzi X
chez les adolescents et son influence sur leurs comportementsSsbm O] w$| ifo

S

S

SOKIyiGAttz2zy NBLNBaSyidlFrdAT RS mnnp FR2f¢
fQs@2tdziazy SiG f Qlj Nt A dAIOR A &y | K $ WA Y RS
En ligne

[ § G S Y LJaunkaugedakitude de vie associée a la santé

Etienne Pigeon, Vanessa BrungllSPQ (Institut national de santé pubkguu yspa

Québe). - Topq n°® 12, 201M9. - 8 p. ,
Resume Les écrans occupent une place de plus en plus |mportante dans notte:"

Si RlIya fQSRdzOF(GA2Yy 0l yInfcd §uspett SudaNan

AYLI OG0 RIya fSa RAFTFSNByGSa aLKs§NBa GASD |
O2Yy GNBNJ fI ASRSYGINARGS t tQsS0O2tS Si to t I NJ |
seule dimension de la santé qui peut étre affectée par lesrécrd en existe

RQl dziNBa O02YYS I ljddtAadS RS tF QArakzy= a2YYSA
informer les professionnels de la santé et leurs partenaires de certains impactsdu-.

§8YLE RQSONIY &dNJ tF &FyidSE y2GFYYSyld OSdzewst 8820AS4
enfall aZ |l dz a2YYSAt> t €I &aSRSyiGlFNARGS SG t tQ20SaArisxz
certaines recommandations pour mieux encadrer leur utilisation.

En ligne
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https://hadopi.fr/sites/default/files/ESSENTIEL-etude-8_14-ans-MAI-2017.pdf
http://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2017/06/Etude-2017-Les-jeunes-et-les-reseaux-sociaux.pdf
http://www.ifop.com/media/poll/3698-1-study_file.pdf
http://www.ifop.com/media/poll/3698-1-study_file.pdf
http://www.ifop.com/media/poll/3698-1-study_file.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2154_temps_ecran_habitudes_vie.pdf

Barometre du numérique 2016#usages, #équigments #administration en ligne
Sandra Hoibiar(dir.), Croutte PatriciaSophie LautiéCGE (Conseil Général de WERE  jgarcops e
f Q9 02y 2 Y kARCEP (AuNiitd/d® RBégulation des Communications Electroniques

et des Postes), FranceParis: CREDOC (Centre de R&rche pour I'Etude et

I'Observation @s Conditions de Vie), 2016/1-1244 p.
Résumé La 14éme enquéte annuelle sur la diffusion, en France, des technologies de m
linformation et de la communication, réalisée en juin 2016 par entretiens enddaee E

aupres d'un échantillon de 2 213 personnes représentatif de la population francaise de

12 ans et plus réveéle plusieurs enseignements

-] QSljdzA LISYSy G Sy (St SLK2yAS Y2oAf S LJNEEN%&S Si RSLJ
téléphonie fixe (93 vs. 88)

-LlemultiéquillS YSy i Sy GStSLIK2yAS Said tF y2N¥YS Sy CNIyoOS | @€
FAES S RQdzy Y20AfS

-] QSljdzA LISYSy i Sy 2NRAYF G§SdzNJ Sai NEtFGdABSYSyi adl
connexion a internet a donilie affiche une progression continue (85%, +2 points). Ce sont surtout les
équipements nomades, tablettes tactiles et smartphones, qui se démocratisent a un rythme soutenu.

- Le temps passé sur internet est presque aussi important due passé devant la télévisiorB7%

RQdziAf Aal §SdzNE RQAYUGSNYySidG |dz aSAy RSa wmu Fya SG LX dza
Y2AYa RS nn lyaz £ LINR L2 NI A2 Y R QA VidieBNy4%dzi Sa |
des personnes interrogées disent se connecter & internet tous les jours, quel que soit le lieu oule mode

RS O02yySEA2Y 6bc LRAYyGAa LI N NFILLRNIG t HampOd 9Y Y 2
internaute ou pas),dzy’ CN}yelAa LI aasS wmy K S dzNEB a LI NI asSyYlrays
a2A0 LINBaljdzS Fdzilyd 1jdzS t€F (St S@Aairzy o6un KSdzNEaov R2y

-Une trés nette intensification des usages numériquesienmc 6 bc LR AY(a ROQAY G SNYI
LR AY(a RS- RNBYA@NINI (B 2yEQ%HT LI2Ayia RQSy@2ia RS YSaal
LR2Ayda RQIFIOKIG Sy ta3dysS:z SidOouvo 9

En ligne

Approche sociologique des objets connectéfRapport sous la direction de Guy

Drouot (et

Eloise Florent, Marine Manceau, Manon Ramagée<Marseile Université, 13 février

2015.- 21 p.

Resume Ce rapport traitedans une premlere partie des utilisations et perceptions “pc et

a20A1fSa RSa 2062SGa 02 yysmmms{aa@rmsoz yRs LI NI AS aQaiy
progs & S RQ2 LI NI dzy A (i FacteuSde meracky et dedminitddS O G S I+ dzE
des objets connectés.
En ligne

e venc

L'enfant et les écransun avis de I'Académie des Sciences

Bach Jeaffrrangois, Houdé Olivier, Léna Pierre, Tisseron Selrgeis Le Pommier2013.- 124 p.

Résumé L'enjeudu rapport "L'enfant et les écrans" est de mettre au jour les aspects

positifs et négatifs de l'arrivée massive des écrans dans nos vies, notamment dans

des enfants. Si ces outils sont utilisés de maniére démesurée, cela peut avoil

conséquences négatives. Toutefois, "cette évolution (...) a des effets posit L'enfant
considérables, améliorant tout a la fois I'acquisition des connaissances et desfaaeoil et

mais aussi en contribuant a la formation de la pensée et a l'insertion sociale des en |es ecrans
et adolescents". Le rapport démontre que le livre et le numérique font intervenir ¢
processus cognitifs différents, voire opposés. Cette opposition devrait s'estomper av
temps pour arriver a un métissage donnant naissance a une "culture par les égrans
devrait conserver les avantages du livre et ceux des écrans. Il est remarqué que le re e
de I'enfant a I'écran évolue selon les tranches d'adges, de méme que les usages ct i1a
nécessité d'encadrement varie.

En ligne
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http://www.credoc.fr/pdf/Rapp/R333.pdf
http://docplayer.fr/2336176-Approche-sociologique-des-objets-connectes.html
http://docplayer.fr/2336176-Approche-sociologique-des-objets-connectes.html
http://www.academie-sciences.fr/pdf/rapport/avis0113.pdf

Génération Y: les jeunes etes réseaux sociaux, de la dérision a la subversion

Dagnaud Monique- Paris: Presses de Science Po, 201210 p.(Nouveaux Débats, n° 25)
Permalien: http://doc. hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=56630

Résumé lIs ont entre 15 et 25 ans et ils ont grandi avec internet. lls participent massive
I dzE NBaShdze a20AldzE S €S 686 | NBJ2f df RIS | SdzNJ T
projeter. EmergenceR Q dzyidentité numériqueexpressive>, conversation en continu,
productions artistiques amateurs, culture lol, raids de hackers, actions protestata
attachement a une économie du gratuitse dessinent ainsi de nouveaux profi
psychologiques, unelfee2y AYSRAGS RS @GAOBNB SyasSvyo
consommation dont le modéle économique reste a créer.

alAaz FFLOS t dzyS Ayy2@FiA2y GSOKy2t23A1dzS RQdzyS (St f ¢
nepeut2 y R Q2 NB a r &ibuptiRéSadthropblbgiyie 3

Localisation: La Sauvegarde du Nord, LH€ote: 03.01.02DAG

(Debats
RS aQ2N

Mon enfant devant I'écran

Régie du cinéma, Québez09.- 82 p.

Résumé La présenceales images a I'écran (dites images médiatiques) dans l'univers des -
enfants de 8 a 12 ans les améne tres vite a développer certaines habiletés qi Q_S 5
permettent de comprendre les messages que ces images transmettent. { i —
A l'age de 8 ans, votre enfant peut eartie décoder les images qu'il voit, mais il fait encs
face a certaines barrieres. Souvent, ces limitations tiennent a sa méconnaissan‘_ devant l'écran
dangers associés a une consommation abusive ou a des contenus « traumatisants .-
n'est pas préparé a regeir, par manque d'expérience ou par ignorance des technit
utilisées pour rendre les images attrayantes.

Les jeunes apprennent avec les images, s'enrichissent avec les images, découvrent ¢
grace aux images : elles sont une source incontournablieur devenir; mais elles peuve
aussi entrainer des dérives.

Il est possible d'aider vos enfants a faire face aux images. Pour cela, il s'agira essentiellement d'établir une
bonne communication avec eux, dans I'ambiance la plus propice quisKits

Enligne

f

R
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Ouvrage

Coopérer autour des écrari®uvrage]

Pascal Minotte- Bruxelles : Yapaka&017/06.- 56 p.- (Temps d'Arrét).
Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=61126
Résumé :Les écrans sont partout. Fenétres sur le monde et interfaces interactive
incarnent une nouvelle donne technologique et sociale qui métissulture du livre » et «
culture du numérique ».

Plongés dans cette réalité, nous sommes contraints au tatonnement. Mais notre
RQlFRdzt 4SS Si R asvardzllas@nznd confirmdinbtre padition éducative
de transmission.
Tenant compe de nos propres pratiques des écrans et de nos représentations a leur é
il nous revient de rester attentif a cette posture éducative. Ce texte interpelle pas a
concernant les questions et difficultés qui se posent & nous : comment accompagn
enfants et les adolescents

dans leurs usages des écrans ?
/ 2YYSyid sGNB dzyS NBaaz2dzNOS L2dzNJ SdzE | f 2N&  |jdzS y2dza L
Accompagner les nouvelles générations dans leurs usages des écrans nécessite aussi skr dtEpas

F LILJ NByOSa Si RS a$S 02yySOGSNI Idz aSya 1jdzQSttSa R2yySy
En ligne
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=56630
https://www.rcq.gouv.qc.ca/Guide_mon-enfant_2_fr.pdf
http://www.yapaka.be/livre/livre-cooperer-autour-des-ecrans
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61126

L'enfant, les robots et les écrans : nouvelles médiations thérapeutigji@svrage]

Serge Tisseron, Frédéric ToreBars : Dunod 2017/04.- 202 p- (Inconscient et culture). TS
Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=61603 B
Résumé Les technologies numériques sont porteuses a la fois de grandes irdgséttide Lenfant,
grands espoirs. Et le domaine de la vie psychique n'‘échappe pas a cette ambivalence. [FERTHS
Les réseaux sociaux sont accusés de rendre béte et les jeux vidéo d'inciter les jeUBESEA: |
oublier I'ensemble de leur réalité quotidienne. Quant aux robots, its gaojourd’hui surtout sttt
percus comme des menaces pour I'emploi, voire pour les libertés.

Mais parallelement a ces inquiétudes, des psychologues et des psychiatres de plus en plus
nombreux voient dans ces nouveaux objets 'opportunité de créer des médiatianvelles. ™ '™

Dans cet ouvrage, les meilleurs experts francais en médiations numériques, et quelques g
pionniers des médiations robotiques, exposent, dans un langage clair et précis, leurs

pratiques et leurs résultats dans la clinique de I'enfant et de |'adelet

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :03.01.02/TIS

Net addiction ?- Du jeu a la désaffiliation social@®uvrage]

Christian Cibeaux.- Paris : L'Harmattar2016/11.- 168 p.- (Psychanalyse et civilisations). l
Permalien http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=60070 NET ADDICTION ?
Résumé :L'addiction a I'Internet existeelle ? La jeune clinique addictive révélée par lg2usit i«
technologie numérique dévoilsoit des addictions plus habituelles (jeux, sexe, achats, etc.
soit (I'un n'excluant pas l'autre) des pathologies plus averees (dépression, psychose, etc.).” 3
Les nouvelles générations digital natives s'investissent sans retenue dans un lien social €
réseaux, ce qui ne saurait étre sans conséquences au niveau de la construction de |
subjectivité. Les cliniciens restent partagés quant a la réalité de la net addiction. < |
Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor&ote :14.05/COL 1: W aten |
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Grandir connectésles adolescents et la recherche d'informatig®uvrage]
Anne Cordier- Caen : C&F Editions, 2016/0B804 p.- (Les enfants du numérique).
Permalien http://doc.hubsante.ordindex.php?Ivi=notice_display&id=60329 e S
Résumé :Rencontrer les éléves des colleges et lycées, mettre au jour leur imaginaire IM"II"
linternet : Anne Cordier veut se confronter au réel pour éviter les préjugés et les discoqghheda
marketing sur les jeunes et legseaux. Loin des mutants annoncés par certains auteurs: ==«
médiatiques, elle a croisé des jeunes qui ont besoin de comprendre ce qui se joue derriére les, -
écrans. Leur savefaire est évident, mais il masque des difficultés a construire une imd’ge" 2
mentale de Information numérique. les nombreuses paroles d'éleves, recueillies . ol
patiemment au sein de I'école dessinent un paysage contrasté, qui devrait aider parell-rts;-1 . L
enseignants et professionnels de l'information a accompagner les adolescents pour qmls . ey
deviennentdes acteurs et des citoyens du numérique.
Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :03.01.02COR

4% Mie Yl

Dévoreurs d'écranfOuvrage]
Pascal Minotte, Guy BirenbaurBruxelles : Pierre Mardaga Editeur, 2015/0868 p- (Santé en soi).

Permalen :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=59521

Résumé! RSa RS3INBa RAOSNES y2dza az2vyvySa i S8y dza RS a
part du principe queds usagers des smartphones, tablettes, ordinateurs sont mus, po
YFE22NAGS RQSYGNB SdzEX LI NI RSa AyidaSyiaz
R2aSNJ £S O2yidl OG0 SO tSa SONIya Sy T2
WebSii aSyaroAiAfAasSNIfSa 2SdzySa t I y2aA
Comment éviter les dérives telles que le cyberharcélement sur les réseaux soci

Pourquoi certaines personnes fobtf f S& dzy dzal 3S SEOSaar¥ ya K vd
est confronté a cee situation ? Comment permettre aux plus jeunes de digérer des ima
GA2tSyGSa ljdzQAfa | dzZN» ASyd @dzSaz LI N S dz wWe¢ K

des réponses nuancées qui permettent de prendre du recul sans jamais verser da
facilité.
Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :03.01.02ZMIN
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61603
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60070
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60329
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59521

Psychologie des écraii®uvrage] % o
Xanthie Vlachopoulou, Sylvain Missonnidaris : PUF (Presses Universitaires de ol Qx« S
France), 2015/04.128 p.- (Que saige ?). -
Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=59782
Résumé Echographie foetale de la grossesse, conversations sur Skype, consoles degx
vidéo, smartphones, etc., lesid y & LJSdzLJ Sy i yz2a @ASa Si @U ?;@Qf AGS DAl
notre quotidien a tous les ages. Cet usage inflationniste des écrans inquiéte parfois, '

interroge dans tous les cas quant & ses effets sur notre rapport au monde et & Nous "pes torme
mémes. Les professiongel RS t QSRdzOF GA2y S Rdz a2Ay SyfudgiNI A
LX dz& FFANB fQSO2y2YAS RQdzyS NBFt SEA2Y | dZLﬁ dzNJ R
en constante mutation. Mais comment appréhender cette réalité virtuelle si présente et

si diverse ? Deslldd dz& & dzNJ 2 NRA Yl (0 SdzNJ 2dzalj dzQt f QF RRAQOGA2Y | dzE
fQAYFIENRAS YSRAOIESs 080 2dz&NI 38 SELX 2NB 08 [[d2S €I NE
En croisant les regards philosophiques, psychanalytiques et des scigrSes f QA Y T2 N+ GA 2y S A f
psychologie des vertus mais aussi des vertiges des multiples avatars de la réalité virtuelle contemporaine.

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nordote :03.01.02VLA

Odzt A SN
S

(¢

w
ax ()

L'enfant connect§Ouvrage]

Texier Dominigue- Ramonville Erés, 2014.270 p.- (1001 et +).

Permalien: http://doc.hubsante.org/opac_css/index.php?lvi=notice_display&id=54907 |
Résumé L'enfant, dans sa quétée réponses a I'énigme de I'existence, rencontre aujourc et
de nouveaux outils technologiques qui modifient son ancrage corporel dans l'espacé

temps, comme ils imposent leur marque aux relations intersubjectives et a I'organisati
liens sociauxL'usage de ces nouveaux objets-iésimplement instrumental, prothétique o
fétichigue ? Comment l'enfant connecté pelitmaintenir un lien structurant avec S(- *
environnement humain tout en profitant des potentialités du monde numérique ?

Les auteurspour la plupart cliniciens travaillant en institutions, témoignent de leur pratlg o
quotidienne aupres d'enfants et de parents, dont les demandes ou les souffrances se

avec les mots des discours actuels, et se vivent avec les objets de télécommimuniésponibles sur le marché.

A partir de ces rencontres toujours singulieres, ils tentent de penser les repéres fondamentaux a garantir a
I'enfant pour qu'il puisse, avec les nouveaux outils médiatiques, s'orienter et se développer.

Localisation La @uvegarde du Nord, LilleCote: 03.01.02TEX
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Guérir les addictions chez les jeunes : 100 questiofisonsesOuvrage]
Dodin Vincent: Paris. Desclée de Brouwer, 2014266 p.
Permalien: http://doc.hubsante.org/opac_css/index.php?Ivi=notice_display&id= 5237

Résumé Quelle est la différence entre usage récréatif et toxicomanie ? Certains ind Vi
sontils plus vulnérables que d'autres face aux addictions ? Qalagpon drogues de;-;.

synthése ? Pewbn devenir accro a Facebook, au travail, au sport ?-Beutbliger un S

jeune a se soigner ? AR
Alcool, cigarette, drogues, médicaments, cybddictions, troubles alimentaires, je D CUON

pathologiques, achats compulsifs la disest longue, et de nouveaux comporteme
apparaissent sans cesse. 5
Sous la forme de 100 questions/réponses, courtes et précises, Vincent Dodin aborde de facon claire et concréte
ce qu'il convient de savoir sur les dépendances en général, les produds etddes de consommation, les
comportements addictifs, leurs traitements et leurs prises en charge. Synthétisant les connaissances actuelles,
cet ouvrage pratique, fruit d'années de recherche confrontées a la réalité quotidienne des patients, ouvre le
chenmin de la guérisonUne aide précieuse pour les jeunes, les parents, les éducateurs ou les soignants
confrontés a ce grave probleme de santé publique.

Localisation La Sauvegarde du Nord, Lil€ote: 14.00/DOD
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=59782
http://doc.hubsante.org/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=54907
http://doc.hubsante.org/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=52370

Harcélement et cybeharcelement a'école : une souffrance scolaire 2[Quvrage]

Bellon Jean Pierre, Gardette Bertrantssy les Moulineaux : ESF Editeur, 20224 p.

Permalien: http://doc.hubsante.org/irdex.php?lvi=notice_display&id=54908

Résumé& Longtemps considéré comme un phénoméne marginal, le harcélement e s
éleves est identifié aujourd’hui comme une des formes de violence les plus détestab celement
gangréene notre institution scolaire. Je&erreBellon et Bertrand Gardette en ont étud snd
la montée en puissance et les différentes formes. lls prolongent ici leur réflexic
s'attachant, plus particulierement, au cyberharcélement : ce nouveau phénomene li
systématisation de l'usage par les j@sndu téléphone portable, des smartphon
d'Internet et des réseaux sociaux, démultiplie dangereusement les possibilit
harcélement entre pairs. '
Mais il contribue aussi a un changement de nature du harcélement : la possibilité d'a
l'autre a disance, sans face-face direct, vingquatre heures sur vingjuatre, écarte o
minimise I'empathie, neutralise la compassion et accroit la violence des attagues. Les effets peuvent étre
dévastateurs et la frénésie de communication "en temps direct",d@améliorer la sociabilité, peut engendrer

des humiliations systématiques et conduire certains au bord du gouffre.

En mobilisant de trés nombreuses études frangaises et étrangéres ainsi que leurs propres recherches, les
auteurs analysent minutieusement cggiénomeénes. lls montrent ainsi que nous sommes appelés a la
construction d'un "humanisme numérique" : il faut que, dans chaque établissement, se mettent en place des
plans de prévention et de formation sur les dangers du cyberharcélement ; il faut qeertggtences des

eléves euxmémes soient mises a profit dans ce travail. Il faut que les parents comme les enseighants assument
leur réle d'adulte et leur devoir d'éducation : ce livre les y aidera.

Localisation La Sauvegarde du Nord, LH€ote: 08.04/BEL

_.Q_ pariaht Any

Grandir avec les écranda regle 36-9-12 [Ouvrage]

Tisseron Serge, Delcor FrédériBruxelles : Yapaka, 201357 p.-(Temps d'Arrét).
Résumé A partir dequel age offrir & I'enfant une console de jeux ou un premier télép
? Combien d'heures le laisser au quotidien devant la télévision ou l'ordinateur ? JESSEEEIE
cadres lui fixer ? S
C'est le but de la régle «@9-12 » de répondre a ces questions, aussi lear l'usage de o T
écrans en famille qu'a I'école, et pour tout age. Mais on se tromperait si on croyait d
ne vise qu'a fixer des limites. L'homme a inventé I'écriture, puis le livre et I'imprimerie
prendre en relais et augmenter certaines des g@ssibilités mentales et psychigues, ma
a aussi inventé les écrans et la culture numérique pour prendre en relais et aug
d'autres possibilités que la culture du livre laisse de c6té. Autant dire que ce ne sont
écrans qui sont un probihge, mais leur mauvaise utilisation. Et, bien souvent, c'es
développant les bonnes pratiques qu'on peut le mieux s'opposer aux mauvaises.
En ligne
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3-6-9-12 Apprivoiser les écrans et grandiDuvrage]
Tisseron Serge Ramonville : Erés, 2013133 p.
Permalien: http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=49439 =
Résumé& "En quelques années, les technologies numériques ont bouleversé notrEEMdesttty
publique, nos hbitudes familiales et méme notre intimité. Les parents et les pédagogug fc‘;m
sont souvent désorientés. La régle que j'ai appelée-6«312 » donne quelques conseliG:lcllls
simples articulés autour de quatre étapes essentielles de la vie des enfants : I'admgiss
maternelle, I'entrée au CP, la maitrise de la lecture et de I'écriture, et le passage en collégd .1," ¢
nous d'inventer de nouveaux rituels." ﬁ! !

6
Localisation La Sauvegarde du Nord, LHEote: 03.01.02TIS e’

Serge Tisseron
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http://www.yapaka.be/livre/grandir-avec-les-ecrans-la-regle-3-6-9-12
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=49439

Photos d'ados A I'ére du numériqugOuvrage]

Lachance Jocelyn, Tisseron Serdraris. Hermann, 2013187 p.

Permalien: http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=54906
Résumé Souriez ! On voushptographie ! Ou on vous filme... C'est bien connu : la jos
ASYSNI A2y RUIFdzZ22dz2NRUKdzA Said fF LINBYA
avec autant d'intensité, mais aussi avec un appareil personnel dans les mains. D'ai
semblegé NASYy yUSOKILIJI t fUdzat RS O0Sa I
ni les relations sexuelles, ni les épisodes de défonces, pas plus que les bagarre
agressions...
Or, avant de comprendre les risques liées aux usages de |'appareil iqumét importe g
de saisir comment elle joue un r6le dans la vie des plus jeunes depuis déja quelques
années. A partir du discours de jeunes adultes au sujet de leur adolescence, cet ouvrage montre comment les
usages de cet appareil s'inscrivent dans lategte plus large d'une jeunesse hypermoderne aux prises avec
des questionnements relativement traditionnels : comment s'autonomiser ? Comment rencontrer fautre
Localisation La Sauvegarde du Nord, LHEote: 03.01.02LAC

Photos d'ados
A l'tre du ruménque

2 A NJ I NI

y dzY' S N&

Qui a peur du grand méchant web[@uvrage]

Minotte Pascal- Bruxelles Yapaka, 201257 p.

Résumé& Ce livre prend le contrpied d'une culture de la peur et de Il'addiction troj
souvent associ a Internet et aux réseaux sociaux. Il analyse en quoi les interrogatio
problématiques suscitées par les TICS dépassent largement le cadre technologique
lequel elles s'inscrivent pour rejoindre des préoccupations plus vastes d'éducatio e
I'enfant et de I'adolescent aux « risques » voire a I'apprentissage de la vie.

Car, s'il est parfois précisé qu'lnternet et les espaces virtuels peuvent rendre bie
services, ils sont surtout décrits comme addictifs et dangereux a bien des égards. Mais |@
estil réellement de toutes ces questions ? Comment accompagner nos enfants dansil
découverte des Technologies de I'Information et de la Communication ? L'auteur plaide
une prévention d'Internet qui s'intégre dans une démarche globale d'éducationmédias
continue tout au long de la scolarité et intégrée dans le programme scolaire.

En ligne

QUI A PEUR DU GRAND
MECHANT WEB?

14

Manuel/Guide

LafamilletoutSONI y Y /2y aSAta Sy SRdzOFdGA2y FdzE YSRALF & Si t f
JeanMarc Merrialk, Virginie Sassoon, Laurent Garreau ; Clemi (Centre de liaison de I'enseignement et des

médias d'information), Dijon Chalesur-Sadne France Paris : Réseau Canopé, 204196 p.

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=6@63

Résumé :Quels réflexes adopter face a la désinformation ? Comment conseillergvos -

enfants sur les réseaux sociaux et les protéger des |mages violentes ? Quelles slnt les

regest NBALISOGSNI Si t Ay@SyGaSNI RFya OS$ YﬁZ‘ﬁfS RQdzf G NI
grandissent ? ad

t 2dzNJ | LILI2 NI SN RSa NBLRyaSaszx S /[9alLk
fQAYTF2NXYIFGAZ2Y LIRdzNJ £ S YAYyAadsNBE R&ades); -
mdzNBE RS fQS02tS LJ2dzNJ SO2dzi SNE O2YLINBYRNBE Si FO0O02YLN Ay
enseignants sur les pratiqgues médiatiques des éléves. La famille
Ce guide a pour vocation de fournir des éclairages utiles et des conseils pratiques aa'?“t E':'a“
FILYAftSasz VYsehble désdadteurs éducatifs @iSagsociatifs. Les illustratipns.
LINBASYyGSyd € Qdzy A g&ENE avRSEmtart et ®yrifd, fdds Jaretit® dzii
connectés mais parfois un peu dépassés dans la gestion des écrans avec leurs trois enfants.

Public :Parent ; Adlte ; Professionnel

En ligne

F |
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54906
http://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/56_internet-web-1.pdf
https://www.clemi.fr/?id=165
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=6063é

[ LGl f23dz2S Rdz YFIGSNRSE RS LINB@GSyiGiAz2y RS / KAfR C20dza Sy
Nadége Bastiaenen, Marine Smeg@hild Focus, Bruxelles, 2016/09, 63 féd

Résumé&t 2 dzNJ 2dzi Af € SNJ £ Sa LINRPFSaaraz2yySta RS fQSRdzOFGAZ2Y
utiliser Internet de maniere intelligente, Child Focus présente dans ce catalogue unéhlld FOCUS ‘

jdz NI yilFAyS RQ2dzihXx SINBRARD IOy G MISH(G Sho2 dmg £ Sa BSdZ)/Sa [OJE.
responsabilisation et esprit critique représentent la pierre angulaire de notre travail de
prévention.

/| 2y ONBGSYSyiz

Af aQr3aAxd RS FAOKSa LIS
sociaux et la vie privée,Sd aA i Sa S0 2dz RQl LJLJf 7\ - f dzRA |j dzS &
dzi202ttlyiaz RS 2SdzE AyF2NXYIGATA Ph‘s OKdzZNB&a ao
SyO0O2NB RS aLkRia )\R$2 $RdzOIu)\TaCD<D<D uj A OSa 2 dz
est abordé a la fois d¥ | YA § N 3t 20 tS YIA&a Fdz@aAr LI dzg, LINBOAASYSY I
théme spécifique : le chat, les réseaux sociaux, la vie privée, les nouvelles rencontres, la
NEOKSNODKS RQAYTF2NNI GA2yadodd
Public: Professionnel
En ligne

 dz§& & dzNJ

Jeux vidéo : usages et prévention de la dépendance. Dossier bibliographique

Centre régional de ressources documentaires en éducation et promotion de la Si’FﬁJBsante
Lille France- 2016/05.- 23 p.

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=59194 e s
Résumé :Le jeu vidéo est un média qui a pris une place importante dans notre

société. Souvent méconnus des adultes et tres appeadies enfants, les jeux vidéo Jeux vidéo
suscitent des avis trés controversés quant a leur avantage et inCONVENIent. [[|gses«smeeonseisdiomimce
soulévent de nombreux questionnements et craintes au sein de la société et auprés

des familles notamment au regard du volume de temps de jeuestrésques, réels 15
0ou supposes, pouvant en découler.

Afin de permettre a chacun(e) de disposer de données contextuelles, de repereEheEm
LAadSa RQAYUSNBSylGAz2y SiG RS NBaa2 dzNIDSNalE i = Al dzSa
sensibilisation autour de cette questiore Centre Régional de Ressources Documentaires en Education et

t NEY2GA2Y RS fF {FydS LINRPLR2A&S dzy R2a&ASNJ 0AO0f A23INIF LIK
étude/rapport, ouvrage, guide pédagogique, mallette, jeux, DVD/vidéo, exposition, ixdBhn  f A ANB 2 S dzy S
liens et adresses utiles.

Public :Professionnel ; Parent ; Adulte ; Jeune Adulte258

En ligne

Petit cahier d'exercices de digital detox

Alia Cardyn, Sophie Lambd&aint Julieren-Genevois : Jouvence, 2012%3 p.- (Cahier texercices).

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=58879

Résumé{ S &aYINILLK2ySs fF+ (GFroftSGdSz tF G(SftSOA&AZ2YI Q2 NR/
la technologie ont envahi notre quotidien. Nous sommes joignables, disponibles ou m:m .
connectés la majeure partie de la journée. -Bstun choix ou este devenu un MM@ER
automatisme, un réflexe voire une addiction ? Cette question est importante car la digital detox
place de latechnologie dans notre vie influence notre comportement, nos relations
avec les autres et notre biegtre général.

/'S LISGAG OFKASNI RQSESNDAOSE Sai LRdzN) @2
ASYGAYSYyld RQsONB Y2Aiya @&Bai@PdOBmpRsuylas @2 7 [0\

réseaux sociaux ou sur vosYek A f a X 9y OA Y $lj | LJSa b2 L] 2dz22 dZNBR RS Tl ce?

votre vie, et fort de ces constats, créez, grace a une derdigital detox, une relation équilibrée avec elle !

Ct NByST tS YSAttSdz2NI RS t1 (SOKy2t23AS &alya 1jdzQStt S LN
Public :Adulte ; Jeune Adulte 135 ; Adolescent 127

Localisation Lille- La Sauvegarde du Norcote :03.01.02PET
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http://childfocus.be/sites/default/files/catalogue_esafety_fr_sept_2016_web.pdf
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Internet, mes parents, mes profs et moi : apprendre a surfer responsable
Butstraen Christophe.Bruxelles : De Boeck Université, 20200 p.

Permalien http://do c.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=54905 ;
Resume Internet et Ies nouveaux moyens de communlcat|on se generahsent maas

membre de la communauté édative. Cette différence d' utlllsatlon et de maitrise CIFSRsSETrT parents.
outils engendre de plus en plus souvent des accidents de parcours dans lesquels |SlRCH ""‘"‘ " '“f“

d'entre nous peut se trouver étre parfois victime, parfois coupable.
Cet ouvrage trés pratique guide l'éléeve plarent ainsi que le professeur dans les dédales

que :
- Quels sont les avantages et les limites des recherches sur Internet ?
- Peuton étre ami avec ses éléves $tacebook ?

- Quels sont les risques du téléchargement méme gratuit ?

- Comment éviter de se faire arnaquer sur le Net ?

Localisation La Sauvegarde du Nord, LHEote :03.01.02/BUT

20 réponses sur les troubles liés aux jeux vidéo et a internet

Coralie Zumwald, Antonella Luongo, Carina Ferrari, et al. ; CJE (Centre du Jeu
Lausanne, 201223 p.

Résumé Présentée sous forme de questions/réponses guide apporte un éclairagd
adzNJ £ Sa GNRdzmtSa tAsa t fQdzal3aS RSa 2
Il propose une définition de la cyberaddiction/cyberdépendance puis évoque §g
principales motivations a jouer/utiliser internet. Il informe ensuite sur |
caracté@istiques des jeux proposés, les personnes concernées par le jeu et
comportements, les causes de la pratique excessive et ses conséquences (positi
négatives), les moyens de prévention (respect des normes, outils de contrble, regard bienvadlant
f QSy (i2dzN>y 3Sz GNIAGSYSyidoo

Public :Jeune Adulte 125 ; Adulte ; Professionnel ; Parent

En ligne

16

Facebook et les réseaux sociaux

Jeunejean Thérese, Ernoux GilldBruxelles : De Boeck Université, 20129 p.- (Les carnets citoyens).
Permalien : http://doc.hubsante.org/index.php?Ivi=notice_display&id=54909 )
Résumé Facebook... et aprés ? Mais comment fonctionnent les réseaux sociaux-? 86nt_ EZr N

ils vraiment gratuits ? Que cacheilt ? Que disenils de nous qui les utilisons ? Selst € o 7 |
dangereux Intéressants a pratiquer ? Pour qui ? o4 f
Facebook et les réseaux sociaux est un outil pour appréhender au mieux ces outquui’ ¢ /‘
sont entrés dans notre vie quotidienne... Facobook Q‘ (9
Ce Carnet citoyen tente de donner une vue d'ensemble des réseaux sociaux: eur _\o(;
histoire, leur développement, les aspects économiques, sociaux et psychologiques, NS
l'aspect légal et enfin les dangers. >0 ® L 2

Son objectif est triple : s

- décrypter l'information ;

- donner les clefs pour comprendre le monde ;

- avoir un autre regard sur les imagesiet kentre les lignes que les médias nous livrent.
Localisation La Sauvegarde du Nord, LH€ote :03.01.02/JEU
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=54905
http://www.chuv.ch/fileadmin/sites/cje/documents/cje_rapport_internaute.pdf

| OOEI O AGEI OAOOAT OEIT 1
Guide pédagogique

Amour 2.0[Matériel pédagogique]

Emilie Saey, Marine Bernard ; Fédération des CentresiBlasalle Planing Familial, Bruxelles2017.

Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=61968

Résumé { SRdzA NB Lt LI NI A NJ R Otpaskies Qits lethgesiesisurReS  NB y 02 YGiNBZ S
toile a travers des photos et/ou vidéos, |nd|quer que nous sommes célibataire/en

couple/mariéS adzNJ £ S& NBaSlIdzE &a20AlFdzEX +2Aft | dziF yu RS y2dz
sont apparus avec les nouvelles technologies. Ces chamgersent si récents et si

N} LIARSAa 1jdzQAf y2dza Said RAFTTAOALS RQIFI@2ANI dzy NBSt NBOd:
/| 2YyaARSNI yG 1jdzQAt Sad AYLRNIIFIYyG RS LINBYRNB S (SYLa
RQIFI062NRSN) £ S&a y2dz8SIdzE O2YLRNISYSyidun ¢ Sy tA3ayS n=
addzLILI2 NI LI2dzNJ F 62NRSNJ €S adz2Sé RS QI Y2dzNJ £ f Q53 NB
thématiques composées de mises en situatieh de repéres théoriques autour de la

3SaiGA2y RS fQARSYGAGS Sy tA3ySIT f heontjedtSrivtibA diyempsSuli LINE T A
LYGSNYySGz €S KINDSEtSYSyGz 1 O2yFAILyOS: tQ2dziAf @ras
-t NEBYRNB dzy GSYLA RQFNNBG LI2dzNJ FylkteaSNI f QAYLI OG RSa
- Permettre a chacue de réfléchir da gestion de son identité en ligne, a la notion du temps dans une relation
amoureuse, a son comportement sur internet, notamment au niveau du partage des données personnelles ;

-t NBO@SYANI £ Sa RSNAGSE AYKSNBY (i fice de lafpdemitéd desidanndedidans R QA y
le temps sur le web ;

- Permettre a chacwe de réfléchir aux stéréotypes de beauté véhiculées par la société ;

- Développer son esprit critique ;

-t NPY2dz02AN) RS&a tASdzE RQSOKIy3ISa RiSaXRS S SLINJSEJLJtESdzdIzJ
rencontrer dans la société.

Note de contenu 1 livret, 43 p- 8 fiches "mise en situation"

Public :Jeune Adulte 125 ; Adolescent 127

Diffuseur :Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial (FERRHEmile de BecoQq- 1050

Bruxelles Tél. : 82 (0)2 514 61 03Email info@fcppf.be- Internet :www.fcppf.be-Prix :mn €

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :03.01.02/AMO

¢

Atelier Le réseau des parents : les médias sociaux et vos enfants

Habilomédiay¥ [ S OSYy(iNB OFylRASY RQSRdzOFGA2y | dzE YSRAlI & SG |
Résumé [ QI (L8 féaeSuNdes parentgse a aider les parents & mieux
comprendre & fagon dont leurs enfants utilisent le réseautage social et a _
leur fournir des conseils et des outils pour les aider & minimiser leskg#eseau de
SELISNASYyOSa ys3atidrgsa Sd t YIEAYANASN TS:
YSRALF& a20Al dzEd [ S dlier fodriies @hwle‘@gmldelﬂeiz}( a dz)\ QS
fQF0StASNI R2yySyid I dzE LI NByida tQ200Fairzy
dans la présentation et de miser sur ces nouvel@maissances. ° e
[ QF 6§St ASN) Sad O2yoedz LIRdzNJ siNB LINBaSyidsS REya dzy$S szt
communaut ANB Sy Gyl [[dZQSOSYSYSy il I dzi 2 Veze¥pcteeadmp&igries OO0 2 Y LI
autres en ligngour lesadolescents] QI G St A S NXigparafagNidyg &A Bz2f RS . QF YA Y S dzNJ

En ligne

Guide de survie a destination des aventuriers d'internet ou comment protéger ses libertés en milieu numérique
"hostile" [Gude pédagogique] -
Association CECIL (Centre d'Etude sur la Citoyenneté, I'Informatisation et les Libertés) Parls s D SRVE

Ligue des droits de 'Homme, PariBaris : CECIL, 2016/0B8 p. BT
Permalien :http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=60616

Résumé Ce guide imprimé vise a sensibiliser les usagers internautes aux dangers Iiés
profilage, aux publicités ciblées, et aux différentes mesures restrictives deétibe
assimiler des bonnes pratiques pour mieux défendre les vies privées et les libertés,
améliorer la maitrise des outils numériques courants comme le navigateur, les mots dg
passe ou les cookies et enfin a favoriser l'adoption de mesures et d'sirijsles et
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http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61968
mailto:info@fcppf.be
http://www.fcppf.be/
http://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/e-tutoriels/atelier-le-r%C3%A9seau-des-parents-les-m%C3%A9dias-sociaux-et-vos-enfants
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http://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/e-tutoriels/atelier-te-respecter-et-respecter-les-autres-en-ligne
http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/tutorials/reseau-parents-medias-sociaux.zip
http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/guides/reseau_parents-guide.pdf
https://www.lececil.org/node/18001
https://www.lececil.org/node/18001
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=60616

pratiques pour se protéger, tels que les dispositifs-tmatieurs, les techniques de chiffrement ou le recours aux
réseaux « anonymisants ». Le livret composé de 68 pages est la version imprimée de 12 fiches pratiques
disponibles sur le siteldCECILwww.lececil.org/fiches

Les fiches proposent des pistes pratiques et utiles pour mieux appréhender les problématiques liées a la
tracabilité en ligne.

Public :Adulte ; Jeune Adulte 135 ; Adolescenl2-17

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :03.01.02/GUI

En ligne

Cyber@TIC'tudefviatériel pédagogique]

Centre Local de Promotion de la santé de-#aremme Huy Belgique2016.

Permalien http://doc.hubsante.org/index.php?lvi=notice_display&id=61418
Résumé Cet outil pedagog|que a pour objectn‘ de developper les competences des | jeunéw

lien avec$a SOKAyzf“Q IA Sva RS‘,‘ fQAYF2NNI GAZ2Y ‘1 RS m‘? 02 YYdz
SON} yaZ NBaSldzge az2OAl dzeX (3

Il a été congu pour étre utilisé dans le cadre d'animations de prévention par le b|a|s du

GKSNGNBS AYLINER +FFAYy RS TFI ﬁzmésm)r&ahlesfvﬂwsf)djasjﬂ,l RS 02Y

St SLK2ySa LIR2NIlofSa Si RSa NBaSIdE &2 O0AY it RQI LILZX

peuvent se poser les jeunes et leurs parents.

[ S&4 (GKsYSa |o02NRSa Rlya OSi 2dziat azyl RNR A G
6GSO

cybersexalitéz f S& NBaSlI dzE &a20Al dzETX f 1 &S OdzNA ui .L/
communication), les jeux vidéo et en réseau et les attitudes positives des jeunes. - :

Cet outil est a destination des jeunes a partir de 12 ans et des adultes. Il péeinéga étre utilisé aupres de
jeunes 4gés de MAH Fya FAYAA 1jdzS RlIya fQSyaSAaaySySyid &LISOALI
maturité du groupe.

Note de contenu Ressources en lignéittps://cyberatictudes.jimdo.com

1 dossier pédagogique, 32 p.1 guide d'animation, 247pdossiers théoriques 18

1 dossier resources complémentaires, 29-[. affiche de la carte nmale

11 fiches "Carte mentale"10 fiches thémes

28 vidéos (théatre impro, pal® des professionnels et des jeunes)

Public :Jeune Adulte 125 ; Adolescent 127

En ligne

Guide de préventin des cyberviolences en milieu scola{®uide pédagogique]
Ministére de I'Education Nationale, de 'Enseignement Supérieur et de la Recherche, Franced 216.
Résumé :Le guide de prévention des cyberviolences en milieu scolaire est destiné aux
équipes pédagogiques et éducatives afin de les aider a mieux prévenir, repérer et tfait
dans les établissements et dans la sphére scolaire le phénoméne des cyberviolence
cyberharcélement.

Ce guide constitué de 10 fiches informatives et pédagmgigpermettra notamment :

- de mieux connaitre les phénoménes de cyberviolences ; y'!
-RQSYGNBLINBYRNE RS&4 RSYINODKSa RS LINB ' J2 dzNJ RS B¢

dans les établissements ;

-RQF 24dzNBENJ £+ LINA&S Sy OKInskBS RS&a St s rSa RS C
-RS YSGGNB Sy dzdzoNB fSa YSadiNBa RSada NE OSaa
Public :Adulte; Jeune Adulte 185 ; Adolescent 1:27 ;Enfant 611 ; Professionnel

En ligne

Internet et citoyen: Guide éducation

Tralalére, Urcuit, 2016.17 p.

Résumé Ce guide pratiqgue vise a accompagner les acteurs éducatifs dans leur m

R Q@®&tion citoyenne au numérique. f | LJ2dzNJ 20 2SOGA T etRdd RS LRAY
R2YYSNJ RSa LINBYASNE NBLIBNBa t (2dza fSa RS fQ

aux enfants et aux adolescents.
En effet, cewci ont besoin de pouvoir rencontrer des adultes avec qui ils puissent écha
qui leurs apprennent a profir du formidable potentiel offert par Internet et les aident :
0ASY AN} YRANI RIFIya y2GNB a20ASiS RS f QA S\ O
En ligne
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https://cyberatictudes.jimdo.com/
http://doc.hubsante.org/index.php?lvl=notice_display&id=61418
https://cyberatictudes.jimdo.com/
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http://www.internetsanscrainte.fr/pdf/docs/InternetCitoyen-Guide-JUIL14-DEF.pdf

Education aux média& jeux vidéo : des ressorts ludiques a I'approche critigi@uide pédagogique]

Daniel Bonvoisin, Martin Culot, Paul De ThewBruxelles : Média Animation, 201567 p.- (Les dossiers de
I'éducation aux médias).

Résumé En moins de trente ans, le j@iA RS2 aQS&ad AYLRAS
f dZONJF GA DS 1jdzS O02YYS 20602Si0 OdzAf GdzNBEE R
percu comme une curiosité spécifigque a une niche de pratiquants, sa diffu
planétaire et sa présence dans les autres métrgmsent de le prendre au sérieux e
de ne plus le réduire a une curiosité frivole et adolescente.

ArRStf £t RSa YSTAIFIYyOSa ONIAYyUGADBSE | dzQAt sSax t
YSRAIFGAldzSas Af AYGSNLISE S RSsoi2doaeion FRITIETTImanore RS t QS
populaire : quelle place pourraity occuper ? v

Pour mieux cerner les paramétres a prendre en compte, la premiére partie dé

R2a43aASNJ RS f QSRdzOlF GA2Yy | dzE YSRAI & LINZ BOSYy AN

jouer consiste. Les oditions qui encadrent et permettent cette activité universelle

sont autant de défis lancés aux dispositifs qui mobilisent le jeu pour atteindre des objectifs pédagogiques,
YAfAGEYGEAa 2dz LINPY2GA2yyStao [ aSO2NROKENI RBA § QSRE@z00 &
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