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L'éco-citoyenneté peut
se révéler une enrichissante
aventure humaine

i

' La communauté thérapeutique du Cateau-Cambrésis a or'g'anisé,
jeudi, une grande Journée éco-citoyenne et solidaire. Elle a invité
les hébergements de I'addictologie des Hauts-de-France

rd

1a décoration e Parie &'soilfs.
LE CATEAU-CAMBRESIS.

Afin de créer du lien entre les dif-
férentes structures d'héberge-
ment de 'addictologie et offrir un
vrai moment de partage et
d'échanges entre les résidents, les
partenaires et les habitants, la
communauté thérapeutique ins-
tallée au Cateau a proposé une
journée en phase avec son enga-
gement éco-citoyen. « Cette initia-
‘tive répond en fait a nos ambitions.
Elle vise d'abord a favoriser I'acqui-
sition d'un rythme et d'une hygiéne
de vie équilibrée tout en soutenant
la valorisation individuelle. Elle pré-
pare ainsi chaque persenne d une in-
sertion durable tout en promouvant
ln citoyenneté», se félicite Sté-
phane Lozé, le directeur de I'éta-
blissement. -

Au programme de cette journée,

accueil et activité éco-citoyenne

et solidaire, le matin autour de
différents ateliers : création d'un
_arbre a souhaits décoré avec des
produits recyclés, construction
d’hotels A insectes, réalisation de
produits cosmétiques naturels,
découverte mycologique en com-
pagnie du Catésien Jean-Baptiste

Cockelaert. Le midi, un repas
convivial & base des produits du
jardin de la structure a rassemblé

 tous les invités.

L'aprés-midi, des activités dé-
tente, visite et ateliers au musée
Matisse, visite de la ferme hélici-
cole de Croix-Caluyau et circuit
Agqua training ont mis fin a cette

‘ ‘ Nos résidents .

sont ravis de cette
enrichissante aventure
humaine et ils sont déja
préts a reconduire cette
initiative porteuse.”

journée. « Cela nous a permis de fe-
dérer l'ensemble des structures et de

partager avec les résidents une dé-

marche éco-citoyenne. Une initia-

_tive mobilisatrice qui leur a aussi

permis de se valoriser. Cette édition
a été un succés, Nos résidents sont
ravis de cette enrichissante aventure
humaine et ils sont déja préts a re-

conduire cette initiative porteuse!», -

souligne Eric Loosveldt, chef de
service.

i venir partager sa dynamique locale et soutenir ses actions.

La communauté thérapeutique
est un établissement de La Sauve-
garde du Nord qui propose un hé-
bergement long séjour pouvant
aller jusqu'a deux ans. Installée,

route de Guise, la communauté 5

accueille un public toxicomane
adulte, sevré ou sous médications
prescrites, volontaire pour s'en-
gager dans une dynamique com-
munautaire. -

UNE MISSION DE REINSERTION

Le groupe est au service de 1'usa-
ger. L'usager est acteur et sujet de
la dynamique du groupe. Le pro-
gramme est découpé en trois
phases de trois étapes chacune.
L'avancement du résident dans le
programme lui permet de gagner
en responsabilité et en autono-
mie pour le préparer & une inser-
tion durable. Pour atteindre cet

objectif, la communauté théra-

peutique, avec son environne-
ment proche; habitants, associa-
tions, et élus, participe a des ac-

tions locales communes: foire

d'antan, Téléthon, repas ré-

veillon solidaire, projet aviculture -
«une poule & l'école »... @
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